  反思与提升
——参加玉溪市高中历史课赛有感
       云南省玉溪市元江县民族中学    李家美
【摘要】全市课堂大赛，既是全市重要的教学活动检阅，又是促进教师们成长的有效平台，这一活动开展，目的是以赛促教，以赛促研，促进全市教学的良性发展。它必将对全市教育教学质量的提升起到积极的推动作用。
【关键词】玉溪市    高中历史   课堂竞赛
      2017年10月16日至19日，我在杨超、李宗芝、付子顺三位老师的陪同下参加了由玉溪市教科所举办的“秋韵杯”高中历史教师高效课堂教学竞赛。全市13位教师齐聚一堂，进行了别开生面的角逐，这次竞赛比拼的不仅仅是选手们的个人素质和智慧，而且还代表了本校历史教研组的集体水平。下面我从三个方面对这次活动进行总结和反思。
1、 本次课赛的亮点：
1、 作课：精彩纷呈，手段丰富，方向性、导向性、指向性很强，有高考的高度，如：交通信号灯、科学精神、新文化运动的新面貌、蒙昧中的觉醒、有地方史引入教材，两堂高三复习课有明确的重难点等等，有高一高二基础课。
2、课件：用多媒体激发学生兴趣，视听互动，重难点突出，体现了历史学科素养，拉近了学生与历史的距离，文字转入图片，教与学成为有机整体，课件运用培养了历史思维能力，促进思维向纵深方向发展。如：峨山一中的谢顺彪老师将峨山的乡土资料运用到《新中国初期的政治建设》中，选题很准而且看得出老师在这节课上下了很大的功夫。玉溪一中戴松崟老师的古代中国的政治制度，视频资源丰富，整体暗含秦朝历史文化，在有限的时间里增加课堂的容量。玉溪三中的马力涛老师将必修三的蒸汽时代与电气时代一课融合起来，将较难讲解的课讲出了她的新意，而且还将今天的屠呦呦的青蒿素运用到本节教学中，融进了她的思想，提升了家国情怀。
3、整体上：课赛的目的是努力寻找今后教学的方向，①在教材的处理上把零散的知识联系起来，重视新情境新材料的运用，教材的重组与整合。②重视德育的渗透：立德树人。③重视史料教学，重视学生的参与体验，重视历史与现实的联系，课后探究与生成。整个过程同时展示出了老师对课程的思考：如何有效、如何高效。在整个教学竞赛中13节课没有一节雷同，而且整个赛程充满了满满的正能量（如相关课题有：人文精神、科技的双刃剑、民族精神、民主法治、国家建设、大一统、主权意识等），参赛教师严谨而缜密的教学设计符合学科特点，整节课环环相扣，层次明确、激情澎湃。微课与地方史资源首次进入我市课堂竞赛而且结合得不错。
2、 本次课赛需要改进的地方：
1、  作课：①情感方面：抗日战争不能把它变成民族的煽情，而应还给历史以真面目。（日本真的是小国资源匮乏吗？他拥有的海洋资源是世界第6，是中国的5倍，这些我们了解吗？）我们的抗日战争的学习要培养的是开拓者而不是复仇者。②内容的取舍：在备课过程中，针对近几年高考实际，在做出选择时要慎重，如开辟文明交往的航线一课资本主义萌芽应重点讲解，不能遗漏，应清晰的看清这一节点概念在本课乃至本章甚至高中历史课中的位置，本课的大小子目之间的逻辑关系要讲清楚 。③历史概念的阐述要找准历史视角，重视历史本身的解释，在平时要多关注历史思维能力的培养和示范。④板书是学生复习的提纲，要具有宏观性和历史性。
2、 课件：在运用多媒体课件进行教学时要注意资料的选取，同时不能对课件太依赖，其他辅助手段（背景音乐、微课、视频等）进行教学时要注意掌控时间。
3、 其他：教案与教学要匹配，不能教案教学两张皮，教案要求规范，条理要清晰，附标语与标题要匹配，课标的地位要明确，不能孤立处理材料，在教学中要有一定的深度，新型材料的运用要注意适合课题的需要，网络语言的运用要恰当，避免教学模式走极端。教学中口语化的语言必须改掉，随意性的发问要注意，教学方式、方法的选择和提问的质量还得加强。
3、 对本次课赛的反思：
1、 选课题：历史学科是人文学科，它的治世功能是第一的，因此所选课题需注意：
（1） 在自选课题时最好不要跟其他选手雷同。
（2）要选自己最拿手的且与学科核心素养（时空观念、史料实证、历史理解、历史解释、历史价值观）相关的课题。
（3）最好要能体现历史学科的“一点四面”（以立德树人为核心，加强社会主义核心价值观、加强依法治国理念、加强中国优秀传统文化、加强创新能力）以及具有普世价值观（人文、科技等）的内容。
2、 教案（导学案）应设计合理，重难点突出，提高课堂效率。所写教案内容必须与课件展示内容相吻合，它也是评委评分的一个依据，同时在教案中要有练习和反思。
3、 课件：在可能的情况下，现代信息技术（如小视频、微课、背景音乐、微博等）手段的运用很重要，通过这些手段使学生认识到原来历史也可以这么学。如果可以的话应有原创的元素（或成分）。
4、 作课：
（1）教学环节完整，教学内容各层次之间要环环相扣，过渡衔接自然，层次分明，课堂教学组织有序，并讲清教材各子目之间的关系，历史概念需讲清、讲透，因为它与高考密切相关。要注意教材的挖掘、课堂的驾驭和课堂的生成。
（2）教学的容量、深度、广度、高度、效度都不可忽视。
（3）在教学过程中老师驾驭课堂的能力相当关键。教学环节要科学合理，教师精神要饱满，要有激情，有亲和力，更要有自信，教态自然、思路清晰、设计问题合理，有针对性，教学过程清晰流畅而完整，能够积极的鼓励和引导学生，充分调动学生学习的自觉性。
（4）讲课过程中的应变能力也很关键，面对突发性的问题你该怎么做？A、需要站在学生的角度思考问题。B、教师应该广泛涉猎，厚实自己的文化底蕴。C、要相信学生   D、要及时反思与总结。
（5）板书的设计与整体也得注意，千万不能没有板书，最好能随着课程的进度逐一推演板书。
（6）课赛具有一定的表演性，因此与表演相关的要素老师们还得注意。（比如：语言组织的精炼、肢体语言的运用、参赛时的服饰选择等）
5、 教师的个人素质：气场很重要，老师的激情是一堂课的重要元素，教态自然，端庄大方，语言流畅，尽量用个人素质吸引和打动学生。
4、 我校今后需努力的方向（反思）
1、 加强自身素质的养成和教师专业成长。
2、 在学校教务处、教科室的组织下每年都要进行校内的学科竞赛，如果条件允许尽量请外面的专家来点评，让老师们在课赛中不断进步。
3、 教师团队要愿意付出，不断磨课，就本校情况而言，参赛选手在出去参赛之前本教研组必须全员参与听课不得少于4次，要善于指导，因为参赛者代表的是这个学校的学科组的团队凝聚力和水平，也代表学校的声誉和学校文化，所以有参赛科目的组乃至相关部门必须高度重视此项活动。一般情况课赛的结果与教研组及其参赛者个人的付出是成正比的。
4、 要有良好的教学习惯：叶圣陶曾说：“教育就是习惯的培养，在教师专业成长的道路上，习惯起着重要作用，我不敢说有优秀的习惯就一定能成为优秀的教师，但优秀教师一定有着优秀的习惯。如果我们每位教师把平时的每一堂课都当作课赛，那我们到了真正课堂的时候就会有信手拈来的感觉了。逐步实现高效课堂常态化。
5、 课赛，在增长我见识的同时也让我发现了自己的很多不足，促使自己不断成长。
       总之：市课赛是一次教学水平的检阅，通过课赛我们不仅看到了良好的学习研究之风开始出现，而且发现了一批在教学业务上很有发展潜力的青年新秀，本次大赛真正体现了选拔功能、示范功能、引领功能。我们应把每一次课赛当作自己教学的起点，而不是高点。
【致谢】在整个备赛过程中得到了学校教研组老师们的支持与辅导，特别是三位陪同讲课的老师，在此由衷的感谢大家，谢谢！
【参考文献】：周一宁   《参加2013年高中历史优质课大赛过程总结》
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