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摘要：中共十一届三中全会后，改革开放的春风使神州大地活力焕发，中华民族昂首踏上了民族复兴的伟大征程！改革开放30年，是我国体育事业蒸蒸日上的30年！体育事业从小到大、从弱到强，这期间实现了中国体育的大突破、大发展。30年风雨兼程，中国书写了波澜壮阔的体育史诗。走向世界、承办奥运，30年孜孜以求，中国进行了继往开来的不懈奋斗。中国的竞技体育、群众体育、学校体育、体育产业得到了空前的发展。站在历史的又一个关节点上回望过去：中国体育事业发展之路艰辛而又辉煌！
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1 改革开放30年来我国竞技体育的发展

从1979年改革开放开始，我国恢复了国际奥委会的合法席位，竞技体育的发展掀开了中国体育崛起的序幕。1984年许海峰在23届洛杉矶奥运会上摘得中国奥运有史以来首枚金牌，回顾近7届奥运会赛场上中国体育健儿的优秀表现（详见表1），中国已向世人展示了“举国体制”优势下的我国竞技体育发展水平。我们可以自豪的说：中国体育的百年梦想已成真，我们已成为奥运的主人[1]！ 

表1：中国代表团历届夏季奥运会金牌和奖牌回顾(1984—2008)

	时间
	1984
	1988
	1992
	1996
	2000
	2004
	2008

	地点

届次
	洛杉矶

第23届
	汉城

第24届
	巴塞罗那

第25届
	亚特兰大

第26届
	悉尼

第27届
	雅典

第28届
	北京

第29届

	金牌
	15
	5
	16
	16
	27
	32
	51

	银牌
	8
	11
	22
	22
	16
	17
	21

	铜牌
	9
	12
	16
	12
	15
	14
	28

	奖牌总数
	32
	28
	54
	50
	57
	63
	100

	金牌名次
	4
	11
	4
	4
	3
	2
	1

	总结
	首战扬威
	出征受挫
	再塑辉煌
	稳定发挥
	首入第一集团
	登上金牌榜次席
	称雄金牌榜首席


1.1  80年代--走向世界，取得“零的突破”，首战扬威
　　70年代末，神州大地内外吹来两股强劲的东风，国内是党的十一届三中全会做出改革开放的历史性决策；国外是国际奥委会恢复了中国的合法地位，世界大门已向中国敞开，中国体育登上了世界舞台。邓小平多次指示加强体育工作：“体育运动搞得好不好，影响太大了，是一个国家经济、文明的表现。它鼓舞了这么多人，吸引了这么多观众、听众，要把体育搞起来。”在邓小平亲自关心和支持下，中国加快了重返国际体育舞台的步伐—— 1979年10月25日，国际奥委会通过“名古屋决议”，恢复了中华人民共和国在国际奥委会的合法席位。中国体育迈出了走向世界的关键一步。 1984年，随着许海峰在洛杉矶奥运会射击场上的一声枪响，中国奥运金牌“零”的纪录成为历史！新中国首次全面进军奥运会，不但实现了奥运会金牌零的突破，而且以15枚金牌坐上第四把交椅。使世界体坛为之震惊，中华儿女扬眉吐气。中国成为世界体育舞台上一支耀眼夺目的重要力量。与此同时，中国女排创造了世界大赛"五连冠"的奇迹；乒乓球队建立了包揽世锦赛 7项锦标和女团“十连冠”的殊勋；羽毛球队捧起象征世界团体最高荣誉的汤姆斯杯、尤伯杯；体操选手完成了由个人冠军到团体冠军的飞跃；跳水超越苏美而成为跳坛新盟主；女子举重一时全球无敌；女子竞走、中长跑和铅球结束了中国田径没有世界冠军的历史；围棋连挫 “黑白王国”日本；射击、跳伞、航海模型、航空模型、女子柔道、帆板、赛艇、射箭、速滑纷纷在世界冠军册上留名；垒球赢得世界亚军，女篮跻身世界三强。

1.2  90年代---期盼奥运，再创辉煌 
进入90年代，随着改革开放深化和社会主义市场经济体制逐步发展，两个文明建设成绩喜人。中国体育事业经历了历史上发展速度最快的十年。 
　　1990年秋天，我国成功地举办了中国历史上第一次洲级综合性运动会---第11届亚洲运动会；其规模、比赛项目和运动员数都是空前的；中国健儿一举拿下183枚金牌，比其他亚洲国家和地区的总和还多一截。四年后的广岛亚运会，中华健儿获得125枚金牌，几乎等于日、韩两国之和。1998年第13届亚运会上，中国又以129枚金牌的绝对优势卫冕，从而巩固了中国竞技体育在亚洲的盟主地位。 
　　在世界体育舞台上，我国也交出漂亮的答卷。1996年在奥运大家庭首次团圆的亚特兰大奥运会上，中国以16枚金牌坐稳第四把交椅，而且大大缩小了与“第一集团（美、俄、德）”的距离。 
　　这十年，我国体育健儿打破世界纪录的次数和获得世界冠军的总数，都超过此前40年的总和。在成功举办亚运会的基础上，北京市于1991年向国际奥委会提出举办2000年夏季奥运会的申请，可惜以二票之差未获成功。1999年，经中国奥委会同意后，由北京市市长亲自前往瑞士洛桑的国际奥委会总部，正式递交了承办2008年奥运会的申请书，并提出“新北京，新奥运”的口号，表达了中国人民对未来的向往和自信。2001年7月13日，萨马兰奇在国际奥委会第112次全会上宣布北京赢得2008年奥运会承办权，举国上下一片欢腾，共同庆祝中华民族奥运梦圆的时刻。申奥成功是我国繁荣富强光辉历程和改革开放伟大成就的缩影。

1.3 新世纪跨越----奥运梦想成真
 世纪之交的2000年，中国体育也迎来了新世纪，在第27届悉尼奥运会上，中国队名列金牌榜和奖牌榜第三位。中国体育健儿在奥运会上的表现，再一次向世人展示了中国人民自强不息、奋发进取的精神风貌，体现了中华民族自立于世界民族之林的坚强信心和力量。

在2004年的28届雅典奥运会上，中国体育代表团超额完成任务，共获得金牌32枚，奖牌总数63枚，登上了金牌榜次席位。在刚刚结束的北京2008奥运会上，中国运动健儿在家门口作战，更是发挥出色，赛出了水平，共获得金牌51枚，奖牌总数100枚，登上了金牌榜首位，获得运动成绩和精神文明的双丰收。

据国家体育总局统计，改革开放以来我国运动员共获得世界冠军2188个，占建国以来总数的99%；创超世界纪录1006次，占建国以来总数的85%。体育健儿们创造的“为国争光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、结协作、顽强拼搏”的中华体育精神，极大丰富了社会主义精神文明建设的内容，激发了全国人民积极投身社会主义现代化建设的热情，竞技体育的大突破是“国运盛、体育兴”的最好诠释。
  2  改革开放30年来我国群众体育的发展
 2.1 全民健身计划纲要颁布
体育的本质功能是增强人民体质，江泽民明确提出了社会主义体育事业的根本宗旨--“体育的中心任务、重要任务就是要保证人民身体健康”。1995年国务院颁布《全民健身计划纲要》，确定用15年时间把全民健身工作提高到一个新的水平，基本建成具有中国特色的全民健身体系的目标。各级政府和有关部门以构建亲民、便民、利民的体育服务体系为目标，着眼于建设群众身边的健身场地、健全群众身边的体育组织、开展群众身边的体育活动这三个关键环节，突出四个重点：青少年体育以学校为重点，农村体育以乡镇为重点，城市体育以社区为重点，军队体育以连队为重点，紧紧围绕群众体育需求，进行了持续不断的努力[3]。1997年8月16日，江泽民为全民健身工作题词：“全民健身、利国利民、功在当代、利在千秋”。 2002年7月，党中央、国务院发布《关于进一步加强和改进新时期体育工作的意见》，强调加快我国体育事业的全面发展，满足广大人民群众日益增长的体育文化需求，并借此推动我国社会主义物质文明建设和精神文明建设的发展，是全党、各级政府和全国各族人民的一项共同任务[4]。 
2.2  全民健身工程建设项目多，数量多

以“健身路径”为标志的“全民健身工程”建设的力度不断加大。迄今为止，中央和地方各级政府共投入资金30多亿元，建设了11批“全民健身路径工程”，建设全民健身路径30000多条， “全民健身活动中心”工程106项， “雪炭工程”258项。截至2007年底，中央投入资金2.8亿元，共建设“农民体育健身工程”15000多个。建在群众身边的体育设施，大大方便了群众参加健身活动，万人马拉松比赛、万人太极拳表演、威风锣鼓大赛；路边秧歌队、公园健身迷、小区晨练者……健身成为百姓生活密不可分的一部分。遍布城乡的体育设施为群众参加体育健身活动提供了有力的支持，全民健身组织化、制度化、科学化水平显著提高。

 2.3  全民健身活动蓬勃开展

国家体育总局会同有关部门积极开展“亿万青少年儿童健身活动”、“亿万农民健身活动”、“亿万妇女健身活动”、“亿万职工健身活动”、“亿万老年人健身活动”五个亿万健身活动；以场地设施建设、健身指导、普及体育知识为主要内容的体育下乡、体育进社区活动日益深入； “全国亿万学生阳光体育运动”全面启动；各类群众性体育竞赛活动红红火火，改革开放以来我国共举办了5届农民运动会、7届少数民族运动会、7届残疾人运动会、8届中学生运动会和7届大学生运动会，举行了3届以非奥运项目为内容的全国体育大会。集中与分散相结合、丰富多彩的群众体育活动极大丰富了人民群众的精神生活，促进了群众健康文明生活方式的建立[5]。

3  改革开放30年来我国学校体育的发展

3.1  改革开放后，学校体育被注入了新活力
从1979年开始，国家开始对《国家体育锻炼标准》进行修订。1982年，国务院批准了新的《国家体育锻炼新标准》，《新标准》重新界定了年级分组，在尊重学校体育教育水平的前提下调整了锻炼项目，并且改革了评分法，以适应不同时期青少年儿童体质状况的发展变化。1983年，在西安召开的全国学校体育卫生工作会议上，教育部强调要加强学校体育工作的基础工作和薄弱环节，并且提出了开展学生体质研究、进行体育课程设置和教材改革的研究和试点、抓好体育师资和卫生人员队伍建设等几项关键性工作，对今后一个时期的学校体育工作发挥了重要的指导作用。1985年的中国学生体质与健康调查直到现在都是规模最大的一次，共对全国29个省级单位、28个民族的大中小学生的身体形态、机能、素质共20个指标及9种健康状况进行了抽样检测，检测人数达到984782人，获得了丰富的学生体质健康基础数据。那一次调查后，开展学生体质调研作为一项制度被确定了下来，大的体质监测每5年举行一次，建立了国家学生体质健康数据库。1990年3月，国家教委和体委联合发布实施了《学校体育工作条例》和《学校卫生工作条例》，这两个条例是新中国成立以来，国家制定的关于学校体育卫生工作最权威的行政法规，标志着我国学校体育卫生工作走向正规，管理更加规范化和制度化，对进一步推动学校体育工作的发展具有深远的意义。
3.2  学校体育在规范中寻求突破
上世纪90年代前后，应试教育对学校体育的冲击越来越大，许多学校片面追求升学率，在学习上加班加点，体育课时被压缩，学生进行体育活动的时间也越来越少，学生体质日益下降，1985年至2005年间的几次全国学生体质监测都暴露了这一问题。为了扭转这种局面，教育部采取了一系列措施，如推进中招体育考试改革、推广“大课间”活动等，以推进学校体育的开展。进入21世纪以后，在新课改当中体育课时得到了增加，从课程计划上保证了学生有更多的时间走到操场上，走到阳光下，开展体育锻炼。学校体育在规范中发展，取得了很大的成就。2007年5月7日，《中共中央国务院关于加强青少年体育，增强青少年体质的意见》发布，提倡“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”口号，全面启动了“全国亿万学生阳光体育运动”，掀起了青少年学生参与健身、体验运动快乐、增强体质的热潮。增强青少年体质、促进青少年健康成长，被视为关系国家和民族未来的大事[6]。《中共中央国务院关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》中指出：“健康体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。学校体育要树立‘健康第一’的指导思想，切实加强学校体育工作，使学生掌握基本的运动技能，养成坚持锻炼身体的良好习惯”。这一决定充分体现了党和国家对我国青少年学生的关怀，对学校教育工作提出了“健康第一”的十分明确的指导思想，同时也深刻地阐明了学校体育工作在素质教育中的地位和独特作用[7]。
4  改革开放30年我国体育产业的发展

改革开放以来，我国体育产业从无到有，逐步兴起，初步形成了以体育健身服务业、体育竞赛表演业和体育用品业等为主要内容的体育市场框架体系，形成了由不同经济成分和组织形式构成的市场主体队伍。国务院自1994年起批准发行体育彩票。到2007年底，体育彩票销售累计1926.65亿元，筹集公益金639.86亿元。体育彩票公益金对促进全民健身计划和奥运争光计划的实施发挥了重要作用。根据国家有关规定，体育彩票除固定额度内的发行所得用于体育事业外，其不断增加的公益金收入主要用于全国的社会保障和其他公益事业，如支持“雪炭工程”，援建老少边穷及西部地区体育建设；建设“健身路径”，为亿万群众提供健身场所；建设“学生校外活动场所”，促进青少年健康成长；建设“文体广场”，促进社会主义新农村建设。发挥着“国家彩票”的作用，为社会发展做出了重要贡献。体育彩票在为国家各项公益事业做出重要贡献的同时，成为体育事业发展的强大支柱。
体育产业的长足进步标志着中国体育发展模式的不断丰富和巨大创新。随着人民生活水平的提高和体育消费意识的增强，满足人民群众多元化体育需求的体育健身娱乐业快速发展，各种健身场所迅速兴起，健身消费成为崭新时尚；竞赛表演业日益活跃，具有中国特色的篮球、排球、乒乓球等项目的国内职业联赛已经具备了一定的规模，大型综合性运动会的市场开发取得了良好的效益，ATP网球大师杯、国际汽联一级方程式锦标赛、环青海湖国际公路自行车赛等品牌赛事引人注目；我国的体育用品市场不断壮大，已经成为世界最大的体育用品制造基地，世界体育用品的65%都是由中国制造。同时，体育用品业正在从过去的产品经营向品牌经营转变，成为体育产业中开放度高、竞争激烈、增长迅速的领域。中国国际体育用品博览会从1993年创办以来，迄今已经举办了22届，成为亚洲最大、世界排名第三的体育用品博览会。 
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