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1.培养学生将研究的物理系统理想化的能力
学习物理知识，首先要学会观察物理现象，但如果仅仅是观察，而不能抓住现象背后隐藏的事实本质，就无法弄清错综复杂的现象发生的规律，或被假象迷惑。因此，将复杂的系统转为相应的理想化模型，是研究现象及其规律不可忽视的重要环节。建立理想模型，就是在学习、研究中忽略与所研究的“目标”无关的“枝节”，只考虑相关的过程。不过，模型毕竟是“一种理想化”，虽然有着鲜明的代表性，但必然受到近似性的限制，不是每件事物用模型去说明都能得到成功。模型建立与进一步修正和完善，就是培养学生不断深入学习、研究的过程，培养学生将考虑的问题“理想化”的过程。

2.培养学生从计算结果分析问题的能力
（1）进行数前符号分析的能力。物理学不但要学习抽象的理论，还常常要通过计算，计算的结果往往会有不同的物理意义。比如在计算力的大小时，出现负值，其“负号”并非纯数学中的“负号”，而代表了力的方向与规定的方向（正方向）相反；在计算位移时，出现负号，表示物体运动的方向与物体出发时初速度的方向相反等等。

（2）进行数的大小分析的能力。当我们在计算中出现质量为负值时，肯定运算过程或运算角度有误；当计算普朗克常数h→0时，量子物理的问题近似成经典物理问题；当计算的压强p→0时，气体的性质和规律十分接近理想气体的性质和规律……

（3）进行数量级分析的能力。从数量级的变化可以研究系统的物理性质及其规律的变化。例如，在原子物理中，研究碱金属光谱时，发现各谱线系中都出现了双线结构，为了弄清楚形成原因，人们依据电子存在自旋的假设和相关理论，对电子轨道运动激发的磁场与自旋磁矩相互作用产生的附加能量进行数量级的估计，结果是：这个附加能量应在-1015ev左右，而这正是实验所观测到分裂的数量级，从而使人们断定了电子自旋的存在，明白了引起谱线分裂的原因是：“自旋—轨道”相互作用。

3.培养学生“科学猜想”的能力
“科学猜想”对于培养探新与创造的精神有着特殊的作用。这种方法在物理学的形成和发展中有着大量的实例。例如伽利略通过研究小球在斜面上的运动，“猜想”出自由落体与光滑平面上小球的运动规律；法拉第在“电流周围存在磁场”的基础上，“猜想”出变化磁场周围存在电场，并在实验的基础上建立起电磁感应定律。

4.培养学生观察、分析、推理能力
（1）从生活中走向物理，端正学习态度。要有意识地培养学生关注实际生活和科技发展。在教学过程中一定要注意让学生多渠道、多方面地去吸收和了解有关信息，尽量多地去了解科学事件以及科技的发展方向，教师还可以通过网络等工具找到一些专题性的科普资料，并且上课的时候提供给学生，比如航天技术、交通安全等，从而培养学生从生活当中发现物理问题的能力，以及通过学习到的物理知识分析问题、解决问题的能力，这样能够树立他们对“物理好学、学好物理”的信心。

（2）合理采取措施，改变学习方式要提倡学生学习多样化。在高中阶段，让学生学习钻研课本、自己动手查阅、收集资料，开拓途径获得各种相关信息。向学生强调作业形式的多样化，并给予一些学生感兴趣的现象或话题，让他们课后相互讨论，共同通过网络等途径查阅相关信息。物理老师应该尽自己最大的努力提供给学生各种各样的学习信息，比如和物理学习有关的网址、参考文献以及各种科普刊物等。

（3）让学生在探究中学会推理和分析。高中物理研究性学习活动的开展，既要考虑学生的兴趣爱好、学科基础和学校的研究条件，又要考虑学生的发展问题。物理老师所选择的课题难度不能太深或者是太浅，太浅会让学生丧失学习的兴趣，太深则会打击学生的学习积极性。可遵循以下原则：①从学生的兴趣出发；②选题要小；③选择的问题必须有一定的研究性价值；④注意课题实施的客观条件。这样，就能培养学生在掌握其概念的时候，学会观察、分析、推理的能力。让学生在自主探索和合作交流的过程中学会推理，学会分析。

