非智力因素与物理学习研究
吴位巍 岳莉 陈亮   凯里学院

摘要:从物理学涵义着手，理解对物理学习感兴趣容易，而持之以恒难;分析非智力因素，提升对其在物理学习中的影响的认知水平;详细阐述非智力因素对物理学习的启动、稳定和补偿作用，以克服回避物理学习现象．
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对人类而言，学习是每个人之所以具有其独特特征的重要原因之一，它与生命过程并存．人类认识的一切方面都来源于个体经验的获得，来源于学习．学习活动是人们一个长期的、积极主动的活动过程．物理学是一门人们学习活动中接触较早的自然学科，在不同的学习阶段，近年来，回避物理学习现象较严重，其原因很多，本文从物理知识结构的角度、人们的心理和生理的角度等方面来进行分析．

1物理学的涵义
物理学是一门自然科学．它是以认识世界的基本属性为对象，研究物质的基本运动形式、基本结构和相互作用规律的科学．［1］在浩瀚而又精细的时空中，物理学的研究范围非常广阔．从空间尺度来看，大到约1027m数量级的广袤苍穹，小到约10-15m数量级的微观粒子之间，物理学不仅研究物质存在的基本形式和内部结构，还从不同的层面上认识物质的各个组成部分;从时间尺度来看，远到约1018s数量级的宇宙年龄，近至约10～25s数量级的粒子寿命之间，物理学不仅研究物质的基本性质和运动规律，还研究它们相互作用和转化的规律．物理学是一门实验科学．物理学是在人们探索自然奥秘的过程中形成的学科，物理知识来源于实践，特别是来源于观察和实验．它也是一门崇尚理性、重视逻辑推理的科学．物理学知识构成了物质世界的完整图像．物理学是自然科学的基础．在研究化学、材料科学、生物学、地质学、天文学等自然科学的一切领域有物理学的思想、理论和方法的运用．它与其它自然科学紧密结合，由此产生了生物物理、粒子物理、电子物理等交叉学科和分支学科．物理学是现代技术的重要基础．在生物技术、电子与计算机技术、航天与空间技术等技术学科领域有物理学的成果和方法的运用．当前高新科技的发展更离不开现代物理学．物理学推动社会的发展．在探究物质的基本运动形式、基本结构和相互作用规律的进程中，每次重大突破和发现都引起新方向、新领域的发展．如第一次以蒸汽机应用为标志的技术革命，是热力学和牛顿力学发展的结果;第二次以电力的广泛应用和无线电通讯为标志的技术革命，是电磁学发展的结果，从20世纪40年代兴起的并一直延续至今的第三次技术革命是相对论和量子论发展的结果．物理学是科技生产力发展的不竭源泉．物理学拓展和改变着人们的思维方式．从太阳系到银河系再到整个宇宙，有从“天圆地方”到“地心说”，再从“地心说”到“日心说”的认识转变，从“盘古开天地”到“大爆炸”的宇宙演化论，从静态的宇宙到膨胀的宇宙……极大地丰富了人们对物质世界的认识物理学是科学的世界观和方法论赖以建设的基础．甚至过去看似和自然科学无关的政治经济、金融股票等领域，现在也有人用物理学的思想和方法进行研究，取得的成就令人赞许．物理学形成了自己稳定的创造主体———物理学科共同体、特有的科学研究方法、特有的语言符号、丰富的成果以及共享的人类群体，并已经以相对独立的文化———物理文化［2］———存在于人类整体文化之中，同时潜在地影响着人们的生活和思维、行动方式．物理的学习是一个非常复杂的过程，要能持之以恒，离不开优良的非智力因素参与，物理的学习效果取决于非智力因素和智力因素的协调发展，而非智力因素的作用会更大．

2非智力因素
智力是各种认知能力的总合．［3］一个人认识客观事物越深刻，他所反映的客观事物越正确，那么他的智力也就越高，相反则越低．认知能力由思维能力、想象能力、记忆能力、注意能力、观察能力等要素组成，这些智力要素既相互独立，又密切结合为一个整体并作用于人的认识活动．从广泛意义来看，非智力因素就是除智力以外的一切对人的活动有影响的因素(心理因素、环境因素、生理因素等)，而从狭义角度来看，非智力因素范围在影响学习的动机和个性品质方面，具体包括动机、兴趣、情绪、个性、意志等．动机是促使个体从事各项活动的内在原因．它是指引起个体活动，维持已引起的活动，并使该活动朝向某一目标进行，以达到个体某种需要的一种内在动力．它具有激活功能、指向功能、维持和调整功能．动机是以内驱力和诱因为必要条件存在的，人的动机不仅可由内驱力来激起，也可由外在刺激引起，内驱力和诱因是紧密联系的，在现实生活中，人们的行动及其动机常常是有内驱力和诱因的相互作用来决定的．学习动机是推动个体进行学习活动的一种内在动力．它是激发个体进行学习活动、指引行为朝向一定的学习目标，并将这种行为维持一段时间的一种内部心理状态和过程．任何个体活动总是由一定的动机所激发，并朝向一定的目的．学习动机一旦形成，就会指引个体的行为朝向学习目标开展学习活动，学习动机贯穿于学习活动的全过程，学习活动与学习动机相互加强、相互激发，学习活动才得以持之以恒．兴趣是对事物、活动喜爱或关切的倾向．它是个体力求认识某种事物或从事某项活动的意识倾向．它使个体产生愉快紧张的心理状态，个体会集中注意．好奇心是先天的心理特征，是个体对事物积极探索的一种心理倾向，它是兴趣的先导，人皆有之．求知欲则是个体积极探求新知识的一种欲望，它带有一定的感情色彩．由好奇心而生求知欲，由求知欲再发展成为兴趣，好奇心、求知欲、兴趣彼此强化、相互促进．动机和兴趣虽都源于需要，但却有所不同，对某种事物或某项活动产生了动机，不一定能成为兴趣，而一旦成为兴趣，则必然就有了动机．情绪是与有机体的生理需要相联系的一种态度体验，《黄帝内经》中认为，情绪是“喜怒忧思悲惊恐”．情绪和情感是个体对客观现实的一种特殊反映形式．它们都是个体对客观事物是否符合需要而产生的态度体验及相应的行为反应，但情感与情绪又不同，情感是同人的社会性需要是否得到满足相联系的体验，它是人类特有的、复杂而高级的态度体验，具有较大的稳定性和深刻性．稳定的情绪、良好的心态可提高人的大脑以及整个神经系统的活力，使人心身处于一种积极向上状态，使机体的活动协调一致，利于充分发挥机体的潜能，相反，则会使人因心理失衡而导致机体正常功能的失调，失去信心．意志是个体决定达到某种目的而产生的心理状态．它是个体的思维过程见之于行动的心理过程，即个体自觉地确定目的，并调节支配行动，克服困难，实现目的的心理活动．意志是人的意识能动性的集中表现，是人类特有的有目的、有意识、有计划地调节和支配自己的行动的心理现象．意志对行为(包括外部动作和内部心理状态)有发动、坚持和制止、改变等方面的控制调节作用，它会在个体主动地变革现实的行动中表现出来．意志引人入坦途，悲伤陷人于迷津，谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到目的，在坚强的意志面前，一切都会臣服，万事皆由人的意志创造．个性化是人的存在方式．个性是个体本质的、稳定的和独特的心理倾向的总和，是个体在物质活动和交往活动中形成的具有社会意义的稳定的心理特征系统．它指的是一个人的整体精神面貌，即一个人在态度、情感、性格、意志、思想等方面不同于他人的特质，该特质表现于外就是他的情感方式、行为方式和言语方式等，任何人都是有个性的，也只能是一种个性化的存在．个性包括理想、信念、世界观、能力、气质、性格等，其中能力、气质、性格是个性的重要组成部分．它是决定人的独特的行为和思想的个人内部身心系统的动力组织，个性倾向性将指引着人生的方向、道路和目标，个性特征将决定人生的事业、命运和风貌，它贯穿在人的全部社会行为之中，调节着人的行为方式．智力因素和非智力因素在互相制约中得到形成和发展．［4］智力是一种能力，它是影响学习的重要因素，非智力因素则是智力发展的内在因素，它对智力的发展有推动和调节的积极作用，也有妨碍和干扰的消极作用，它在人的成长过程中有着不可忽视的作用．非智力因素能使智力因素在认识活动中得以充分发挥，也能使其无法正常发挥．意志在于磨练，成功在于坚持．历史上一些科学家，早年并没有过人的智力，如老师说过爱迪生的脑子“糊涂”，有的甚至显得“弱智”，如9岁前爱因斯坦说话困难……但他们却对社会发展作出了巨大贡献，可见，一个人脑子聪明、智商高低并不是成才的决定因素，起主导作用的显然是优良的非智力因素．

3非智力因素对物理学习的作用
心理学家认为知识的获得最终表现为认识结构的形成和发展，［5］美国心理学家D．P，AtlStbel认为认知结构是“个体在特殊学科领域内的知识的组织”，也就说物理知识的获得是学习者认知结构中原有的物理知识，吸收并固定新学习的物理知识的过程，这不仅要有原有物理认识结构、思维发展水平和学习能力等智力因素的直接参与，对所学材料进行加工，而且需要学习动机、兴趣、情绪、意志、个性等非智力因素的启动、稳定和补偿，才能够促进其积极主动地将新物理知识同化到原有的物理认识结构中，使物理学习活动顺利开展．

3．1非智力因素对物理学习的启动作用

非智力因素具有启动功能，能激发学习活动．当某种原始的诱因转化成心理需求，而该需求和学习目标结合时，就形成为达到该目标采取的学习动机，从而引起具体学习活动．强烈的好奇心是一种强有力的内部动力，兴趣更是一种无形的动力．英国科学家贝费里奇曾说过:“对研究人员来说，最基本的品质是对科学的兴趣和难以满足的好奇心”．［6］兴趣使人产生愉快紧张的心理状态，它虽不直接参与学习活动，但能使人集中注意，对学习活动有积极的影响．从物理学的涵义，物理知识是源于生活的，在人们日常生活中到处都存在着物理知识．在人们对话中有声学知识的运用，梳妆、照相中有光学知识的运用，炒菜、煮饭中有热学知识的运用，手机、冰箱、电视机等各种电器中有电学知识的运用，自行车上有不少力学知识的运用……物理学研究力、热、声、光、电等形形色色的物理现象，很多的奥秘就藏在我们身边．为什么会刮风、下雨、打雷、闪电?为什么晾晒衣服时要展开才能干的更快?电灯为什么会亮?为什么老年人要戴老花镜?为什么人造卫星发射速度越大，在其轨道上绕地球运动的速度越小?……如果把发现问题并解决它们作为一种乐趣，孩子们怎么能不喜欢物理学呢?学习兴趣是最好的老师，就学生来说，对物理课程感兴趣，会促使他刻苦钻研、创造性的学习，而且它与学习成绩和学习信心成正比．

3．2非智力因素对物理学习的稳定作用

非智力因素具有稳定功能，能维持学习活动．它能使人削弱或增强自己的心理和生理能量，以控制自己的行为、支配自己的思维，坚持不懈、克服困难，最终达到学习目标．非智力因素稳定作用具体表现为毅力、恒心．从物理学的涵义，物理是一门以实验为基础的学科，物理规律的发现和物理理论的建立，都依赖于物理实验，所有的物理知识都是来源于实践，并受到实践的检验，现实是对于学生大多是从老师口中得知实验现象，又由于条件限制，许多实验做不了，人们只能从书中看到，没有这方面的感性认识，觉得枯燥、抽象，总觉得物理难以学懂．在不同的阶段，许多旧有的物理途径需要更新，新的图景与旧有的有很大冲突，在物理的学习上会出现一些思维障碍．例如:人们平时遇到的物质都是看得见、摸得着的，对于电场、磁场的物质性理解起来很困难;再如，初中已经学习了运动和力的关系，口头上说力不是维持物体运动的原因，是改变物体运动状态的原因，但是思想上仍顽固地认为只要物体向哪个方向运动，它就一定受一个沿这个方向的力，总会在受力图上沿物体速度方向上画一个力，遇到水平传送带上一起匀速运动的物体，自然就认为受一个水平力，当然就错了;还有，不少人固执地认为:机械波在传播过程中质点在随波迁移，越重的物体下落的越快，行驶中的汽车速度越大则惯性越大等等;将磁通量、磁通量变化量、磁通量变化率混为一谈……由此导致学习上的困惑．物理学习过程中会遇到许许多多的困难，日积月累，困难会被一点一点放大，学习激情会被一点一点消磨，对物理的学习兴趣会发生转移，甚至完全放弃了物理学习．这就要有赖于良好的非智力因素对物理学习的稳定作用了．物理学习活动不是一件轻松的事，如果起主要作用的是懒散又娇气、情绪忽冷忽热等不良非智力因素，就不会有稳定的学习积极性，更会缺乏克服困难的精神．物理固然有趣，但学习活动不仅要有趣味性和吸引力，更需要付出耐心的观察、积极的想象、持久的注意、苦苦的思索、艰苦的记忆等，保持刻苦学习的积极性和勤奋向上的情绪，只有具有坚韧性和克服困难的精神，才能使物理学习活动维持下去．在物理学习活动中，还需充分发挥人的意志的积极性和能动性，有目的地支配自己的行动，并经常对其按计划有意识地调节，才能达到预期的学习目的．意志使人的行动更加自觉，坚强的意志是人们物理学习成功的重要心理因素和必要条件．

3．3非智力因素对物理学习的补偿作用

非智力因素具有补偿功能，“勤能补拙”、“满招损、谦受益”．优良的非智力因素对智力因素的某些不足具有弥补作用．爱因斯坦曾说过:“优秀的性格和钢铁的意志，比智慧和博学更重要，智力的成熟，很大程度上是依靠性格的，这点往往超过人们通常的认识．”［6］物理知识源于生活，这要求我们要善于观察，并且还要从单纯的好奇的观察提升到有目的的观察，而这种敏锐的观察能力不是每个人都与生会具有的;物理学还是一门实验科学，对大多数人来讲，实验技能不是做一两次实验就能掌握的，必须亲自动手做大量的实验才能熟练掌握，在掌握的基础上才能找到技巧;再则，由于自然界并不自动地展现内在联系和其背后的规律、本质，所以物理学又是极富想像力和洞察力的科学．从物理学的涵义来看，进行物理学习要有思维能力、想象能力、动手能力、观察能力、记忆能力等智力因素，但勤奋会使人的智力因素得到经常的锻炼和运用，这样才能形成严密的思维能力、丰富的想象能力、熟练的动手能力、敏锐的观察能力．只要优良的非智力因素得到发挥和发展，就可以补偿智力因素的不足．总之，物理学习效果并不单单在智力上．非智力因素虽不直接参与学习活动，但却是人们学习的动力系统和保证系统，是积极学习的心理机制．优良的非智力因素使人们的自制能力强、注意力集中、求知欲旺盛，能促进智力因素充分发挥和健康发展．原子说的创造者道尔顿曾说过:“如果我有什么成绩的话，那不是我有才能的结果，而是勤奋和毅力的结果”．［6］物理学对今天乃至未来的人类生活有着紧密的联系，对能源、信息、材料、空间技术和生物工程等科技发展有着重要的作用，探索宇宙的奥秘，制造计算机的芯片，“墨子”升空、“蛟龙”下海等等，都离不开物理学的基础作用．而物理学的涵义却告诉我们，对物理学习感兴趣容易，能持之以恒却难，分析结果表明:只要将动机、兴趣、情绪、个性、意志等非智力因素统一起来，就能发挥优良的非智力因素对物理学习的启动、稳定和补偿作用，推动物理学习活动，从而使智力因素在物理学习活动中得以充分发挥，实现物理学习的目标．
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