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【摘要】本文运用多种研究方法，对临沂市5所高中高一学生及体育老师就健美操开展现状进行调查研究。结果表明，高一学生中91%的学生喜欢健美操课，但普遍认为健美操课时太少，且老师教学的方式不够灵活，不够新颖；97%的体育老师认为应该将健美操课作为高中体育必修课，但受传统教育理念、学生健美操基础水平差、场地和健美操器材不足及教学经验少等因素影响，健美操在临沂市高中的开展和普尚需时日。
    【关键词】高中 健美操 现状调查
健美操作为一项正在我国蓬勃兴起的体育运动项目，它以丰富的内涵及运动性与艺术性的有机结合的特点，加上鲜明的节奏、多变的动作，能够满足当今学生求新、求异的心理特点与精神需求，加之它简单易学，对场地环境等条件的要求不是很高，因此它深受广大中学师生的欢迎。健美操在增进健康，改善体形体态，陶冶美好情操，提高神经系统机能，培养顽强的意志品质，培养创造力等方面都有着明显的作用，它所具有的这些作用正符合了教学改革所提出的基本理念和要求。本文就临沂市高中健美操开展现状进行调查与分析，旨在根据临沂市高中的实际情况，探讨健美操在本地区高中的开展和普及模式，提高教学质量，提升学生兴趣，以更好的为高中生的身心健康服务。
对象与方法
1. 研究对象
对临沂市5所高中（临沂市一中、二中、三中、四中及临沂七中）高一年级学生随机抽样，拟抽取200名学生为研究对象。同时选取5所高中体育老师40名为受试对象。
2.研究方法
本研究采用的研究方法包括文献法、问卷调查法、访谈法、数理统计法和逻辑分析法等。
2.1文献法：根据研究目的，查阅近十年来中国期刊全文数据库中有关健美操的学术论文，对健美操教学改革方面和健美操现状与发展方面的论文进行了重点阅读与分析。对以上资料进行梳理，寻找理论支撑依据。
2.2问卷调查法：根据研究的目的和任务，设计《临沂市高中健美操开展现状调查问卷》，分教师和学生两套问卷，旨在了解目前临沂市高中健美操的开展情况。为了保证调查材料和数据的科学性与可靠性，在发放问卷前，对两套问卷进行了效度和信度检验。
2.3访谈法：按照课题要求，以面谈或电话方式访问临沂市教育局体艺科和临沂市兰山区教委体育教研室有关专家、临沂市兰山区5所中学部分体育教师和分管教学的校长及临沂大学体育系的有关专家，就与本课题研究相关的问题进行了访谈咨询。
2.4 数理统计法：本研究拟使用SPSS 12.0对教师问卷和学生问卷的调查结果进行统计处理，并把统计处理的数据制成相应图表。
2.5 逻辑分析法：结合文献资料，对访谈中获得的信息和数据统计处理的结果进行归纳和整理并做出逻辑分析。
结  果
1. 临沂市高中健美操开展现状调查问卷结果-学生版
调查结果表明，68%的学生了解健美操；86%的学生没学过健美操；90%的学校没有开设健美操课；非常愿意或愿意上健美操课的学生占94%；87%的学生愿意参加健美操课外活动；不喜欢上健美操课的学生中，64%的学生是因为学习时间紧，23%的学生怕动作难学不会；在学校健美操基础条件方面，56%的学校有场地无设施，9%的学校有设施无正规场地，24%的学校无场地无设施，只有11%的学校有场地有设施；90%的学校无专业健美操老师（详见表1）。
表1临沂市高中健美操开展现状调查问卷结果-学生版

	问卷项目
	百分数（%）
	问卷项目
	百分数（%）

	你了解健美操吗？
	
	你学过健美操吗？
	

	  了解
	68
	  学过
	14

	  知道一点
	23
	  没学过
	86

	  不了解
	9
	
	

	你们学校是否开设健美操课？
	
	你是否愿意上健美操课?
	

	  是
	10
	  非常愿意
	32

	  否
	90
	  愿意
	62

	
	
	  不愿意
	5

	
	
	  无所谓
	1

	你愿意参加健美操课外活动吗?
	
	如不喜欢健美操课是因为什么？
	

	  愿  意
	87
	  不太喜欢
	7

	  不愿意
	5
	  学习时间紧
	64

	  无所谓
	8
	  动作难
	23

	
	
	  不好意思
	6

	你们学校有健美操场地、设施吗？
	
	 学校是否有专业健美操老师？
	

	  有场地设施
	11
	  有
	10

	  有场地无设施
	56
	  无
	90

	  有设施无场地
	9
	
	

	  无场地无设施
	24
	
	


2. 临沂市高中健美操开展现状调查问卷结果-体育教师版

调查结果显示，85%的学校未开设健美操课程；92%的学校无健美操课外活动；有健美操教学设备、场地的学校仅仅为19%；认为学校很有必要或有必要开设健美操课的体育老师占85%；认为学生会喜欢健美操课的老师为86%；已开设健美操课的学校77%使用的是自编教材，其中88%的健美操课程是作为体育课准备或调整部分，且66%的学校是按阶段开课；90%的学校无专业健美操老师；影响健美操在中学开展的因素，78%的老师认为是由于场地、设施的限制，57%的老师认为与师资水平限制有关，43%的老师认为与学校领导的不重视有关，26%的老师认为与当今体育教学的大纲局限性有关（详见表2）。
表2临沂市高中健美操开展现状调查问卷结果-体育教师版
	问卷项目
	百分数（%）
	问卷项目
	百分数（%）

	贵校是否开设健美操课程?
	
	贵校是否有健美操课外活动?
	

	  是
	15
	  有
	8

	  否
	85
	  没有
	92

	贵学校是否有健美操教学设备、场地？
	
	您认为有必要在中学开设健美操课吗?
	

	  有
	19
	  很有必要
	28

	  无
	81
	  有必要
	57

	
	
	  可有可无
	12

	
	
	  没有必要
	3

	您认为学生是否喜欢健美操课？
	
	贵校健美操课内容以什么为主?(多选)
	

	  喜欢
	86
	  课本教材
	5

	  不喜欢
	14
	  培训教材
	9

	
	
	  自编教材
	77

	
	
	  其他
	9

	贵校健美操课程的主要形式是什么？
	
	贵校健美操课程学时数为多少？
	

	  整堂课内容
	12
	  1学时/周
	16

	  准备部分
	61
	  2学时/周
	18

	  调整部分
	27
	  按阶段开课
	66

	贵校是否有专业健美操老师?
	
	您认为影响健美操在中学开展最大的困难是什么？（多选）
	

	  有
	10
	  领导不重视
	43

	  无
	90
	  教学大纲限制
	26

	
	
	  师资水平限制
	57

	
	
	  场地、设施限制
	78


讨  论
一、关于健美操

健美操（Aerobics）运动源于20世纪70年代末，80年代初传入我国。有关健美操的概念，随该运动的不断发展，其定义也在不断变化，目前被人们普遍认可和使用的是王洪等[1]编写的《健美操教程》中所下的定义，编者根据健美操的特点，结合专家的观点，将健美操定义为“健美操是一项融体操、舞蹈、音乐为一体通过徒手、手持轻器械和用专门器械的操化练习达到健身、健美和健心的目的的一项新兴娱乐、观赏型体育项目”。
健美操是体育中的一个综合性的边缘学科。随着健美操运动的不断发展，出现了种类繁多的类型。按照目的任务和国外的惯例健美操运动分可为健身健美操和竞技健美操两类。
1. 健身健美操 

健身健美操也称为大众健美操，是集健身、娱乐、防病为一体的群众性普及性健身运动。健身健美操练习的主要目的是“锻炼身体保持健康”，其运动强度和动作难度相对较低，因而更易被社会不同年龄、层次、性别、职业的人所接受。
2. 竞技健美操 

竞技健美操是在健身性健美操的基础上发展而产生的，是在音乐伴奏下，完成连续复杂的和高强度动作的能力，该项目起源于传统的有氧健身舞。竞技健美操的主要目的是“竞赛”，在参赛人数、比赛场地和成套动作的时间等上面都必须严格按照规则进行。规则对成套的编排、动作的完成、难度动作的数量等也都有严格的规定。因此，竞技健美操对人体的心肺功能、身体素质、技术技能和艺术表现能力有较高要求，仅适合专业运动员练习和比赛。
二、我国中学生健美操运动研究现状
国内有关健美操的研究主要包括健美操教学与训练方法的研究、教学模式和课程体系构建的研究、健美操开展现状与发展趋势的研究、健美操对人体形态机能影响的研究及健美操对心理素质影响的研究等几个方面。
目前，国内有关学校健美操的研究多集中在高校，对中学健美操的研究相对较少，这主要是由于健美操运动在我国中学的开展相对高校较晚（始于上世纪90年代后期），且开展的范围也较小，普及程度远不如高校，加之中学的体育科研能力较高校有一定差距，所以无论从研究的数量上还是研究的深度和广度都有待提高。通过检索中国期刊全文数据库，近十年来我国有关中学生健美操研究主要包括一下几个方面：
1. 中学健美操开展现状与发展趋势相关研究：北京体育师范学院刘建兵和王美《对中学开设健美操课的探讨与研究》表明，中学生是喜欢健美操运动的，将其运用到中学体育课，不仅改变了以往常规体育课的单一化、程序化，丰富了课的形式及内容，积极引发了学生运动的兴趣，而且更主要的是，健美操的锻炼效果较好于一般常规体育课活动的锻炼效果，对学生的基本活动能力和身体素质的提高起到积极作用，符合中学生身心发展规律[2]。沈阳大学师范学院体育系的于希满和付莹通过对沈阳市5所高中学生的问卷调查分析，得出“健美操是一项符合高中学生生理、心理特点，具有健身健心功效的运动项目，同时，健美操教学能够满足学生的不同需求，非常适合在中学开展和普及。因此，应借教学改革的契机，大力宣传此项运动，并在推广健美操运动的同时，注意教学手段及方法的运用，以培养学生的体育能力，从而达到锻炼身体---身心健康---有效学习的良性循环，为终身体育打下坚实基础。”的结论，并建议健美操课程应作为高中体育教学的主要内容[3]。方熙嫦[4]指出目前中学健美操课的开展还存在明显的地区不均衡性，并指出造成这种现状的主要原因有人们认识不足，师资水平不高，场地、器材不足，训练竞赛缺乏，有关部门不够重视等。她后来的《福建省中学健美操课程开设状况的调查与研究》进一步指出，健美操是中学生比较喜爱的体育课程， 且具有一定的基础，但师资水平不高，场地、器材不足，训练竞赛缺乏等限制了中学健美操运动的普及与提高[5]。这与之前代春玲和陶勇[6]《对武汉市中学健美操教学现状的分析》研究结论基本一致。周全权[7]通过对苏州市吴中区几所中学学生健美操课中的生理、心理及喜爱程度等方面的调查研究指出，中学生通过练习健美操不仅可促进身体正常发育和功能发展，而且对于于中学生生理上感受和心理上感受都有着良好的锻炼价值。李慧萌和汪波[8]通过对皖西这一经济欠发达地区中学健美操教学现状的调查研究，结果表明，该地区中学存在健美操开课率低、专任师资匮乏、教学场所设施条件简陋、教学方法和手段较为传统、教学内容陈旧，但学生对健美操课程学习兴趣却较高等现状。并提出具有针对性的皖西地区中学健美操教学活动开展建议，旨在为新课改背景下推动该地区中学健美操教学的普及与发展提供参考依据。
2. 练习健美操对中学生身体素质及心理素质影响的研究：黄萍[9]《关于健身健美操对女中学生身体素质影响的研究》结果表明，健美操运动能增强女生的身体素质，尤其能显著地提高耐力素质，并建议在广大中学生中推广和普及健身健美操项目。张径[10]指出有效的健美操教学有利于青少年学生体育兴趣的培养。有研究进一步指出，在健美操教学中通过激发动机和好奇心、探索新教法等途径可以对中学生创造性思维能力水平的提高产生积极影响[11]。
3. 其他方面的研究：主要有中学健美操教学方法[12]及竞技健美操在中学的开展情况相关研究[13,14]等。
三、临沂市高中健美操开展现状调查与分析

本研究结果显示，在所有接受调查的学生中，68%的学生了解健美操；86%的学生没学过健美操；90%的学校没有开设健美操课；非常愿意或愿意上健美操课的学生占94%；87%的学生愿意参加健美操课外活动；不喜欢上健美操课的学生中，64%的学生是因为学习时间紧，23%的学生怕动作难学不会；在学校健美操基础条件方面，56%的学校有场地无设施，9%的学校有设施无正规场地，24%的学校无场地无设施，只有11%的学校有场地有设施；90%的学校无专业健美操老师。从本研究结果可以看出，临沂市的高中生健美操基础薄弱，但超过90%的学生是喜欢健美操的，而90%的学校至今未开设健美操课且无专业健美操老师，这就造成了学生喜欢的体育运动在学校的体育课中无法学习和练习。造成这一矛盾的原因很多，归结起来主要是一方面受传统教育的影响，大部分学生还是以注重文化课学习成绩为主，怕练习健美操会耽误学习时间；另一方面绝大部分学校健美操相关专业场地、设施不够完备，无法满足健美操体育教学的需求。
对体育老师的调查结果表明，85%的学校未开设健美操课程；92%的学校无健美操课外活动；有健美操教学设备、场地的学校仅仅为19%；认为学校很有必要或有必要开设健美操课的体育老师占85%；认为学生会喜欢健美操课的老师为86%；已开设健美操课的学校77%使用的是自编教材，其中88%的健美操课程是作为体育课准备或调整部分，且66%的学校是按阶段开课；90%的学校无专业健美操老师；影响健美操在中学开展的因素，78%的老师认为是由于场地、设施的限制，57%的老师认为与师资水平限制有关，43%的老师认为与学校领导的不重视有关，26%的老师认为与当今体育教学的大纲局限性有关。通过这一调查结果可以看出，绝大部分体育老师认为有必要在中学中开展健美操教学，且在大部分体育老师看来高中生是喜欢健美操的，但现实是，绝大部分学校未开设健美操课或健美操课外活动，即使是在已开展健美操教学的学校，大多数老师手中无专业的健美操教材，且往往仅仅是把健美操作为体育课上的准备活动或调整活动。从客观上来说，受困于场地、设施的限制、师资的匮乏及学校领导的不重视等因素，临沂市高中健美操教学情况及前景尚不容乐观。
1999年全国第三次教育工作会议提出了“素质教育”的理念和“健康第一”的指导思想，并随后出台了一系列的基础教育课程改革方案。面对新的体育与健康课程标准，体育课的教学目标、教学内容、教学形式和教学目的等都有一定的变化。现代中学生参加体育锻炼过程中所表现出来的“求新心理”以及“求趣、求知、求动”的心理活动，使昔日的传统体育运动及教学己不能满足他们的要求，他们需要呼吸新的时代气息，需要尝试新的体育运动项目。因此，开发和推广新的体育课程内容势在必行。而健美操的特点正迎合了这一时代的需求。但临沂市即属革命老区，又是一座正在崛起的现代化商业城市，传统与现代的交汇，赋予了这座城市独有的风格。健美操教学在临沂市中学中的开展正像这座城市一样，在不断的寻找着发展的平衡点。就总体而言，健美操运动在临沂市中学开展情况不容乐观。究其原因，考虑主要有两个方面：一是受传统应试教育体制的影响，学校片面追求升学率而忽视了体育教学的发展与改革；其次，受地方经济状况、文化观念及师资力量薄弱的制约，从而影响了健美操运动在临沂市中学的开展。基于这一事实，临沂市教育界相关部门及相关人员应顺应体育教学改革的潮流，根据本地实际，积极寻求临沂市中学健美操教学发展对策，为推动新课改下的基础教育阶段体育教育、教学改革，为充分发挥健美操运动在中学素质教育中的作用做出更大的贡献！
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