
再议小学体育单元主题式情境教学 

杨雪刚

浙江省嘉善县城西小学
【内容摘要】 情境教学是指教师在教学过程中通过引入或创设一定的教学场景，来发展学生的心理机能，培养学生的道德情感，激发学生的学习兴趣，从而促进学生更好地掌握知识、技能等的一种教学方法。本文从小学体育教学中开展单元主题式情境教学的现实意义、常见问题、情景创设策略、应注意的问题等几个方面展开论述，阐述在情景教学探索中的一些思考与体会。
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根据心理学研究表明，在教学中恰当地运用情境教学，有利于充分调动学生学习的积极性和主动性，增强教学效果。然而要在小学体育教学中，根据学生不同年龄的认知特点，遵循教学规律，创设情境，激发培养学生的兴趣，提高课堂教学的有效性，需要我们体育教师巧妙设计，精心备课，认真组织。

一、小学体育课开展情境教学的现状
1．创设的情境缺乏目的性。情境的创设应为完成教学目标服务，不能摆架子，好像“蜻蜓点水”不求实效。新课程标准实施后，很多教师常常把枯燥的教学内容变为情趣多的故事，但一些教师在追求情境的趣味性的同时，却对课的教学目标不甚明确。

2．创设的情境脱离实际。情境的创设要符合学生的生活实际，给学生提供丰富的现实背景，让学生在亲自的体验到生活的实际情境，让枯燥的教学内容变得生动有趣。但在实际的教学中教师创设的情境主观臆造，脱离学生的实际。

3．创设的情境缺乏层次。体育活动的教学情境应该是多样的，有层次的。教师只有设计丰富的、有层次的问题情境，才能引导学生亲身经历学习活动的过程。但我们在实际的教学中，由于我们要贯彻教学目标，反而使学生围绕教学目标展开思路，没有层次感。

二、开展单元主题式情境教学在小学体育教学中的意义

主题式情景教学是指教师有目的地引入或创设具有一定情绪色彩的、以形象为主体的生动具体的场景，使学生的学习动机与教师的主导作用产生共鸣，形成共振，从而有效地实现教学目标的过程。单元主题式情境教学，以一个主题情境贯穿于整个单元的教学中，体现了知识、技术、技能教学的连贯性。每堂课、每个教学内容的编排设计和操作都是围绕着单元主题展开，避免了教学情境、内容、形式的频繁变换，节约了教学组织时间。在教学实践中，单元主题式情境教学明显提高了小学生学习体育的兴趣，大大提高了课堂效率。

三、构建单元主题式情境教学基本框架

1．确立单元主题。根据本单元的教学内容，创设具有知识性、趣味性并符合小学生心理特点的主题。

2．确定连续课时数。通过几年的教学实践，笔者认为连续课时数不宜过多，一般以4～6课时为宜。

3．筛选教材内容。不是每个教学内容都适宜用主题式情境教学的，教学中应根据主题和课时数选出符合教学主题、体育教学规律以及学生认知水平的教学素材，分析与其主题的关系，进行有目的地选择，并合理组合教学内容。

4．设计情境发展的过程。情境发展的过程一定要合乎逻辑，合乎情理。根据每课时的教学内容设计好情境发展的过程，诱导学生投入到知识、技术、技能的学习中。

5．推敲好连接语。主题式情境教学离不开语言文化，文化是培养语言的土壤，语言是文化信息的一种承载。在设计连接语时应合乎情理，应学习了解一个民族的文化、历史、风土人情才能正确得体。
四、创设单元主题式情境教学的方法

　　1．以语言导入情境。体育情境教学的创设成功与否，与教师的语言有着很大的关系，可以这么说：教师语言是情境教学的“催化剂”。语言是最简单最直接的创设情境的方法，通过教师声情并茂，妙趣横生的教学语言，描述活动情节、过程，以及角色对话等，使学生如临其境，尽情参与。

    2．以游戏激发情境。体育情境教学的主要方法是游戏法。运用游戏法应注意有明确的教学目的，应根据教学的任务和学生的特点选用周密细致地组织活动。教学中以游戏的形式呈现教学内容，可培养学生的兴趣爱好，激发学生的创造才能，丰富学生的精神生活，从而使学生喜爱这门功课，促进课堂教学。

3．以表演体会情境。小学生是特别喜欢担当角色的，他们善表现自己，善表演，也喜爱看表演，那富有情绪的角色形象，能唤起他们的新异感，好奇心，使他们激动不已，产生巨大的角色效应。 

4．以生活演示情境。体育是人类生活的一个有机组成部分，它对人的生活有着千丝万缕的联系，我在体育课堂教学中依据儿童的认知水平，创设与生活密切相关的教学情境，学生在特定的生活情境中活动起来，积极投入训练，感受到练习活动的乐趣。 

5．以音乐渲染情境。创设情境要与多感官活动想融合。情境教学是将视听等多感官活动融合汇在一起，把欢乐、童趣的音乐带入课堂，使学生在轻快优美的旋律中更好的完成教学任务。在准备活动中可选用一些动物模仿操的音乐，使课堂气氛更加活跃，在课中做游戏穿插相应的音乐，使学生身临其境，更形象的完成游戏。

五、单元主题式情境教学应注意的几个问题

情境教学只是一种教学方法，是为了吸引学生的注意力，调动学生积极健康的情感体验，提高学生的学习兴趣，使学习活动成为学生主动进行的快乐的事情。所以创设情境要注意以下几个问题： 

1．学生扮演的角色，尽量设置成学生向往的角色。情景教学所着力点是如何使学生成为教育教学活动的主体，最好的措施就是让学生担当教材中的角色，让学生动手制作，动脑想象，培养学生动手动脑的能力。而若能让学生担当向往的角色，学生的情绪会特别的热烈，进而能积极地参与教育教学活动。

2．情境教学要时刻渗透德育教育。严格要求课堂常规和课堂组织纪律性是教学顺利进行的保证，结合教学内容对学生进行各方面的思想品德教育，让学生在体育课这一特殊的教学形式中获得深刻的教育。 

3．创设情境要自然贴切。情境教学运用适当，才能有良好的效果，否则会弄巧成拙，适得其反。创设“情境”要与教学内容有机地巧妙结合，使人感到合情合理，不能牵强附会，矫揉造作，不能搞形式主义。

情境教学是一门艺术，是一种寓教于乐，以“景”激“情” 的好的教学形式。小学体育情境教学，为学生提供了形象思维的广阔空间和展现舞台，充分发挥学生的创造力和想象力，使学生在“情境”中玩，“情境”中学。
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