基于CIP理论的高一学生生涯规划教育之“学业规划”案例
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【摘要】生涯规划（career planning）是以人生命历程中的事业生涯发展为核心，关心个体一生当中的教育、职业及相关角色的选择与发展，包括对经济、社会、心理、教育、生理等因素的选择和创造（中学生涯规划教育文献综述）。
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一、案例实施背景

《国家中长期教育改革和发展规划》（2010-2020年）提出，高中阶段教育是学生个性发展、自主发展的关键时期，……建立学生发展指导制度，加强对学生的理想、心理、学业等多方面的指导。
2014 年   9 月，国家教育部发布《关于深化考试招生制度改革的实施意见》，高考新政策增加了学生的自主选择性，浙江省采用由传统文、理二种选择，变成七选三的三十五种选择，使学生可以“凭优势智慧升学，凭强势智慧谋生”，让教育适合每一名学生成为可能。 但如何实现自主选择、科学选择，并通过自主选择提升学习的兴趣性与主动性，通过科学选择让学生去适合的学校，缓解千军万马追名校的现状，改变盲目填报志愿以至于学了自己不擅长的专业、从事了自己不喜欢的职业等现象，已经成为高中教育必须回答的问题。
根据专家的解释，生涯（career）指个人一生的道路或进展途径，包括工作、职业、生活、爱情、家庭、休闲等方面内容，是一个人选择并透过其工作或专业、生命去追求人生价值的课题（沈烈敏、王玉凤）。因此说，生涯规划教育（career planning education）就是包含自我发展、生涯探索、生涯管理三项内容的一种综合性的心理教育（中学生涯规划教育文献综述）。

二、案例理论支撑

认知信息加工理论认为生涯发展就是看一个人如何做出生涯决策以及在生涯问题解决和生涯决策过程中如何使用信息的。1991年，盖瑞·彼得森(Gary Peterson)，詹姆斯·桑普森(James Sampson)，罗伯特·里尔登（Robert Reardon）合著了《生涯发展和服务：一种认知的方法》（Career Development and Services: A Cognitive Approach）一书，阐述了这一认知信息加工的方法（简称CIP）。

三、案例主要做法

结合我校实际，我们把人格规划、学业规划、职业规划三项内容作为我校生涯规划教育的主要内容。其中人格规划坚持弘扬传统文化，侧重于对学生进行思想品德教育；学业规划则根据不同年级的特点进行探索：高一年级注重习惯的养成，高二年级则以顺利应对会考为中心，高三年级侧重于高考指导与职业规划。高一年级：以“生涯觉察”为主,涉及认识学校的环境和资源、确定学习目标、认识自我、认识职业世界、文理分科指导等。

生涯规划教育中的“学业规划”必须改变常规的授课模式，重视学生的参与、内省、自我规划与自主改进。规划课如何实施更科学？2014年至今，历经3年的发展与完善，我校为高一学生确立了生涯规划课“7大课型”，分阶段、多模式循序渐进地引导学生走上生涯规划之路。

1.破冰课——人生规划需趁早。 

通过专家讲座、规划师讲座、视频及微视频课、观摩课等多种形式，使学生认识生涯规划和人生规划需趁早的重要意义。并以此为起点，开始思考和规划自己的未来。通过破冰课，同学们认识到从高中段的学习到专业和职业的选择，都必须正视自己的优点和缺点、能力和兴趣，学会理性地对待生活和未来。 
2.测试课——做独一无二的自己。 
为了帮助学生更加客观、科学、全面地探索自我，我校借鉴了长春市实验中学和东北师范大学的专家一起研发的《高中生涯指导测评系统》。在这套系统中，学生不仅可以了解自己的职业兴趣、职业性格、各种智能以及价值观等发展情况，还可以根据测试结果寻找自己的职业选择、大学及专业。通过科学量表的测试，使学生更好地把握自己，从而引导学生主动地探索自我，规划人生。 
3.励志课——让理想照亮未来。 
通过开展杰出校友及励志人物的励志讲座、励志读书沙龙等活动。让学生认识人的发展潜能、学会自我控制和管理，在学习生活中不论遇到任何艰难险阻都不会迷失方向。激发和培养学生内在的发展动力，让学生能够不断地感受到自我成长的美好。 
4.访谈课——感悟与引领。 
学生在规划及实施的过程中，会遇到各种各样的困惑与问题，需要不断调整自己的定位和目标。通过对生涯人物、父辈的职业理想与现实访谈等，分享他们成长过程中的选择历 程、社会经验及人生情感，进一步树立学生的人生与职业理想，坚定信心，找到实现的路径和方法。 
5.规划课——天生我材必有用。 
台湾著名心理学家金树人说：“人为自己设定目标，带出希望，所有之行为将凝聚在这个希望周围，人生才能活出意义来。”根据测试结果，引导学生通过自我思考和征求师长、专家、同学的建议等，确定发展目标，找出优势及不足，制定实施办法，填写阶段分析与评估表，以达到了解自我、确定目标、制定规划、奋力践行的目的。 
6.班会课——我的人生我做主。 
确立规划目标后，能不能付出行动才是关键，客观地讲，有些人有这种自律性，有些人需要一些他律。为此，学校职业生涯规划的必修课之一，就是亮出你的人生目标。课前认真做好自己的职业生涯规划表，课上每名同学都能真诚地讲出自己的职业生涯规划，请全班的同学、老师、家长了解见证规划，给予督促和鼓励，并请同学、老师、家长给你提出规划的意见和建议。郑重地把你的规划贴到班级的职业生涯规划墙上，让它见证你的成长。每半年取下来，认真对照你的规划，看你按规划践行了多少，有什么样的超越，又有什么样的不足；学校将选取优秀的职业生涯规划表，贴到职业生涯规划中心的示范墙上，并每年评出部分生涯规划明星奖行业体验课—梨子的滋味亲口尝。                                           
7.体验课——“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”
高一寒暑假，学生都以学习小组为单位，到自己感兴趣的行业进行体验，这样才能真正知道自己的兴趣在哪里，适合做什么。比如一名同学规划的职业目标是医生，但他去医院做行业体验才发现，急诊室血腥的场面、医院里浓重的药水味他完全受不了，如果从事了医生行业会终身痛苦，于是重新选择了专业目标。另一名同学自我规划目标是做一名金融师，在行业体验中发现金融行业层次高、成就感强，他十分喜欢，但就业门槛高，于是下决心一定要到优质学校学金融。

高一年级 发现自我 唤醒潜能 

	时间 
	课型 
	授课时间 
	授课地点 
	授课人 

	9 月 
	破冰课 
	60 分钟 
	报告厅
	规划教师 
学科指导教师 

	    10 月
	测试课 
	40 分钟 
	心理活动室
	心理教师 

	11 月 
	访谈课 
	40 分钟 
	生涯人物所在地 
	班主任、家
长、学生 


	

	
	12 月 
	励志课 
	90 分钟 
	报告厅 
	优秀学子、生
涯人物 
	

	
	1 月 
	学业规划督导评估 
	90 分钟 
	各学科教室、录课室、实验室 
	班主任、学科
教师、规划教师、家长 
	

	
	2 月 
	体验课 
	不限 
	行业体验基地 
自主联络单位 
	体验本人 
基地负责人 
	

	
	3 月 
	体验课之行业人
生分享 
	90 分钟 
	报告厅 
	规划教师 
	

	
	4 月 
	班会课之亮出你的人生目标 
	50 分钟 
	录播教室 
	班主任、学科
教师 
家长 
	

	
	
	
	

	
	5 月 
	班会课之管理好你的时间 
	50 分钟 
	学科教室 
	班主任 
心理教师 
	

	
	6 月 
	班会课之学会释放自己 
	50 分钟 
	录播教室 
	班主任 
心理教师 
	

	
	
	学业规划督导评估 
	90 分钟 
	 录播教室
	班主任、学科
教师 
规划教师、家长 
	

	
	7 .8 月 
	体验课 
	不限 
	行业体验基地 
自主联络单位 
	体验本人 
基地负责人 
	

	
	9 月 
	体验课之行业人
生分享 
	90 分钟 
	报告厅
	班主任、学科
教师、家长 
	


四、案例成效和启示： 
站在 2014 年的起点，我校的生涯规划教育已走过了整 3 年，这段启动、探索、深化的改革历程，令人振奋，促人深思。五中人用3年时间证明：走进生涯规划，就走进了学生的自主发展，优势发展，就走进了教育的卓越与幸福！ 
1.学生目标更清晰。 
越来越多的学生都能结合自己的兴趣、特长能力和实践的体验，找到适合自己的发展之路。陈同学 2014年9月进入我校时，恰逢学校头一年开设生涯规划课程。高一上学期结束时，他因理科成绩较强打算选择理化生组合，但在生涯规划课上他却发现了自己的艺术特质，并在学校活动中发现了自己做主持人的天赋。高一下学期期中考试后，他毅然“弃理从文”，把组合改成了化政史组合。凭自己的主持优势现已浙江传媒学院播音专业录取，即将开启新的征程。像他这样的学生在刚刚毕业的学生中还有很多，他们已将系统的自我认知思维深深地“印在脑子里，溶化在血液中，落实在行动上”，在他们身上，体现出深层次的自我规划艺术。 
2.学生发展更自主。 
自主规划让孩子们有了自我而不是别人强加的目标。因此，老师和家长就成为他们成长的引领者、帮助者，而不再是单纯的管理者。同样学校还开展了自主班规、班徽和班训的建设，彰显着每个班级独具特色的魅力和自主的选择。规划课让市实验的孩子学习更主动，管理更自主，心态更平和。 学生学习更高效

3.学生学习更高效。

学生没有自主的目标，就不会有自主的方式，就更不会有自主思维能力的提升，而学生的自主思维能力才是衡量学习是否高效最重要的指标。 
4.校园氛围更和谐。 
规划的目标注重确实、分析、实施与反馈，更重视学生的主体意志，重视多边的参与与互动。在不断的沟通和交流中，师、生、家长之间没有了以往简单的管理与被管理的生硬关系，亦师亦友。使学生对老师、对学校的认同感不断增强。“约谈式”家长会已经成为一个有效的模式，每个家长在与老师、学生认真细致的交流中帮助孩子更好地规划未来，这种不基于一个分数评价孩子好与坏的多元评价，使孩子与父母关系更顺畅了。家长、师生心态平和，笑声多了，快乐多了，校园充盈着和谐的氛围。 
几年来，我校不断进取，引领一批批学生认识自我，开启有规划的人生，多方探索和实践取得了显著的效果，这对新形势下的教育来说更是一个有力的回答。但，无论是对一直进步的五中，还是不断成长的五中学子来说，这仅仅是一个开始。请相信我们会继续秉承五中精神，沿着幸福教育之路，不断探索，并一直走下去。

正如马克思说：“教育绝非单纯的文化传递，教育之为教育，正是在于它是一种人格心灵的‘唤醒’，这是教育的核心所在。”回忆这一年对高一学生的生涯规划的学业规划教育，我们确实做到了帮助孩子“发现自我、唤醒自我、规划自我”，立足学生未来职业，着眼于学生的终身发展和可持续发展，这才是教育的真谛和意义所在。
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