还数学以美丽——也谈职业高中数学教学策略
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摘  要：针对职高学生的专业特点，从教学中与普通高中区别开来，因材施教，以就业为导向的中等数学课的教学要求．提出让学生学到必需的、够用的、有价值的教学知识，立足效果．使得数学教学趋于大众化、贴近专业化、呈现多样化．为学生就业做好数学方面的准备，从而显著的提高职高数学教学的有效性。
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职业高中与普通高中在数学课教学中有很大的区别。数学课在普通高中作为一门主科，学生基础较好，学习兴趣浓。而职业高中数学课作为一门工具课，是为专业课服务的，学生数学基础差，大部分学生对数学毫无兴趣，这给教学带来了一定的难度。这就要求教师在处理教材及在教学过程中，一定要与学生的知识结构、数学基础、心理需求、实际需要相匹配。因此只有改变传统的、机械的和死板的教学方法、教学途径，将数学教学转到尊重学生经验和学生的需求上去，从学生的生活经验和现实生活中探讨数学现象和规律，使教学内容真正成为学生喜欢的内容，让学生自身感到数学是“有趣味”,让学生真正喜欢数学。陈省身教授在世界数学家大会上提出“数学好玩”的理念激起了大家的共鸣。为了更好地让学生感受到职高数学的趣味性，教师可以从以下几个方面来组织教学：

1.教学导入的故事化

职高学生不喜欢数学的原因是觉得数学总是在不断地做练习题，总是在与数字打交道，因为长时间的演绎原理和做题，学生便觉得千篇一律，没有新鲜感，从而感到厌烦，学生便对数学兴趣每况愈下，而老师往往心有余而力不足。但如果在数学课上，经常穿插一些数学历史故事，那效果就可能大不一样了。这是因为通过数学史的渗透活动，可以培养学生数学品质，提高学习能力，激发学习兴趣，从而让学生感到数学是有趣的。

当然这就要求教师首先要善于结合课本内容适时导入极富感超人、艺术性的、溶知识性、趣味性、启发性和教育性为一体的数学史；其次，适时地进行教学内外的渗透，激发学生的学习兴趣，帮助“厌学生”树立学习的信心，增添克服困难和战胜困难的勇气，对数学家们的思想、方法和心智活动逐步模仿内化，以克服过去厌学，怕学的情绪和思想。例如，在讲“等差数列求和”这一节时，可以讲述高斯小时候灵活计算“1+2+3+……+100”的故事。在讲“有理数的乘方”教学中，给同学们介绍“印度大臣请求国王赏赐麦粒”的智慧之举，学生们深深体会到了故事中国王由原来的“爽快答应”到“完全惊愕”的心情；又如：在教学“等比数列各项和”这一节，在引入课题时讲述故事：从前，有一个渔翁在捕鱼时发现一只海龟，开始时渔翁与海龟相距100米，已知海龟走的速度是渔翁的十分之一。当渔翁追赶了不100米时，海龟又走了10米，当渔翁又追赶10米时，海龟又走了1米，如此不断地追赶，但渔翁却永远也无法追上海龟，在讲故事的同时，还用动画图片同时演示，增加感染力。听了这个故事后，学生都觉得奇怪，渔翁为什么追不上海龟呢，其实这个故事的结论是错误的，但却可以让学生全神贯注投入到教学活动中。这样的数学有趣而自然，诱发了学生的兴趣与思维，陶冶了学生情操，开始觉得数学有点“意思”。

2．教学内容的生活化

《新课程标准》中强调指出：从学生已有的生活经验出发，让学生亲身经历将实际问题抽象成数学模型并进行解释与应用的过程，进而使学生获得对数学理解的同时，在思维能力、情感态度与价值观等多方面得到进步和发展。我国著名教育家陶行知曾说“教育只有通过生活才能产生作用并真正成为教育”。可见，教育家把生活与数学的关系看的何等的重要。

“数学来源于生活，又应用于生活。”数学课程改革的基本思路就是：让学生在活动中，在现实生活中学习数学，应用数学，发展数学。尤其在职高数学课堂中，更应注重“生活化”教学，把教材内容与生活实际有机结合起来教学，使学生体会到数学就在身边，领悟到数学的魅力，从而激起他们对数学的兴趣，改变他们讨厌数学的心理，感受到数学的乐趣，提高学习数学的主动性。

如在讲《y=sinx的图象》这一节课的内容时。可以先显示一组幻灯片。一张幻灯片上显示在2005年台风经过浙江温岭某一水库时，水库的水位随台风风级变化的一组数据，利用y=sinx图象的形状，绘出此水位图象，让同学们分析此最高水位，确定它的警戒线。另一张幻灯片上显示2006年“桑美”来临时经过此水库时的风级。让同学们根据2005年时的图象，确定2006年最高水位，并判断它是否超过警戒线，好提前做好预防工作。并布置作业：让感兴趣的同学对某一股票进行追踪调查，绘制出它在一个月内涨跌情况图象，并简单地分析此股票特点。

3.教学过程的游戏化

数学是严肃的事业，游戏是闲暇的娱乐，二者似乎毫不相干。但如果寓数学于游戏中，却能产生良好的效果：一方面，数学因与游戏的结合而不再枯燥；另一方面，游戏也因有数学的参与而不再空洞。同时，数学教学的游戏化有助于提高学生的全面素质，提高课堂教学的活力。游戏在于“享乐”，但游戏者在“享乐”中却获得更好的发展，学生在享受游戏的同时，身体得到了最大限度的放松，智力也得到了最大程度的自由，这更能符合职高生的学习习惯和学习心理需求：玩中学。著名教育家卡尔?威特，一直主张用游戏的方法进行教育，他通过掷骰子和模仿商店买卖情景等游戏，激发他的儿子——小卡尔对数学的兴趣，取得了很大的成功，培养出一个令人惊叹的旷世人才。当然，我们教师也不是想让每位职高生都成为旷世人才；只是想通过游戏，让他们能感觉到数学的趣味性，让他们感觉到其实数学也不是那么深奥的。如:本人在教学“函数的定义”这一节内容时，通过猜数的游戏，就是让学生在心里想一个数，把它除以2再减去3，把得数告诉老师，老师就能很快地猜出学生所想的是哪个数。这样，很快就出现了学生主动思考并积极发言地热烈场面，大大地激发了兴趣，并且极为自然的引入课题，本来很抽象的理论，在游戏中，学生不知不觉地就掌握了。这样，教师教得轻松，学生学得愉快。

总之，为了提高职高生的数学兴趣，让他们感觉到数学的趣味性，做法还有很多，如数学建模、数学实验，心理辅导……只要我们老师在实际教学中，多与学生交流，使教学内容和方法与学生的智能实际、学习心理相匹配，就一定可以使学生热爱数学、理解数学，最终使每个学生都学到有价值的数学，全面提高学生的数学能力。
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