
幼儿体育成长的助推器

苏州市相城区黄桥中心幼儿园  葛丽华

摘要：随着幼儿教育改革的不断深入，“以人为本”的思想成为《纲要》的一个突出特征。我们要以幼儿为出发点，共同为幼儿的健康发展创造良好的条件。鲁迅说过：“越是民族的，就越是世界的。”我们应充分利用社会资源、本土资源开展幼儿园体育游戏，充分保证幼儿的自主性学习，促进幼儿的身心健康和发展。
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正文：
陈鹤琴先生认为“健全的身体是一个人做人、做事、做学问的基础。”可见健康对于儿童个体以及国家前途有很重要的意义，幼儿园第一要注意的儿童的健康。幼儿园体育活动是幼儿园进行的、遵循幼儿身体生长发育的规律，运用科学的方法以增强幼儿的体质。保证幼儿健康为目的的一系列教育活动。
以往体育活动中所用的体育器材都是由老师制作提供的或是现有器材，游戏的内容也是老师根据幼儿的认识水平和身体机能的发展情况而创设的，幼儿的自主参与性还是比较少的。如：在游戏《老狼老狼几点钟》中我与幼儿喜欢的动画片人物相结合，创设了人物：灰太狼、红太郎、小灰灰一家还有幼儿特别喜欢的羊族，我请幼儿参与制作这些人物的图片。幼儿们很积极，他们还进行了想象：老师这个是不是用来玩“打到灰太狼的啊”？我们是不是用沙包扔灰太狼，把它打跑；不是的我想是灰太狼设计陷阱来抓小羊们的，老师我说的对不对啊？其实幼儿在活动中，只接受那些适合自己的东西，并按自己的方式和特点加以理解、消化、吸收。他们对老师所提供的适合自己的东西给以积极的响应和配合，而对不符合的东西则拒绝学习、甚至反抗，“捣蛋”、“调皮”、“不专心”都是他们常用的暗示方式。幼儿的学习最终要靠幼儿自己的努力才能实现，幼儿是学习的主体，教师是幼儿在体育活动中的活动环境的创设者，活动过程的观察者，活动进展的支持者、合作者和引导者。教师要注意调动幼儿内在的积极性、主动性，促进幼儿的健康成长的。因此在幼儿健康道路上，老师是助手。教师可以本着以幼儿发展为本，利用本土资源，引导幼儿进行自主性学习，推动体育活动中的发展。我们可以从以下几点入手。
1、 幼儿参与体育游戏的兴趣

人的兴趣不是天生的，而是后天的生活过程中逐渐形成和发展起来的。兴趣也是以需要为基础的，幼儿们参与体育活动的兴趣基于体育活动的材料、活动情节、活动过程的吸引幼儿儿而发生的。同时，兴趣又是通过实践活动而形成的。幼儿在实践活动过程中，总是不断发现问题并不断解决问题，也就不断产生新的需要，因而兴趣也就在实践过程中不断的扩大，不断地丰富，不断地形成和发展起来。因此，参与体育活动的兴趣总是在对事物的吸引的基础上发生的，并通过操作的实践活动逐步形成和发展。如何使幼儿产生参与体育游戏的兴趣呢？
1、从容易发生兴趣的物（事）入手

布鲁纳说过：学习的最好刺激是对学习材料的兴趣。幼儿的体育游戏当然少不了体育游戏材料，投放幼儿感兴趣的材料，不仅能激发幼儿的好奇，更能引导幼儿积极参与活动、深入探索创造。

《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出：“活动的内容应贴近幼儿的生活来选择幼儿感兴趣的事物和问题，以有助于拓展幼儿的经验和视野，要寓教育与生活、游戏之中。”因此，在体育游戏中我们可以根据实际，从本土出发，挖掘有效地来源于幼儿生活的、贴近幼儿生活的教育资源。如：以麻绳为例，麻绳是当地人们日常生活中用到的东西，幼儿在日常生活中也会接触到。人们会拿麻绳捆绑东西，如：在幼儿园就会看到树上缠麻绳，那些麻绳起到保温的作用，另外还可以防护树皮弄伤；而细麻绳可以用来包粽子，将细麻绳缠绕粽子，避免在煮、翻动过程中的粽子散掉；还有装货物时，用粗麻绳绑住车上的货物，渔船停靠岸边时用较粗的麻绳拴住固定物，一边系这船防止船飘走，麻绳可以编制成麻袋用来装东西等等，虽然现在人们会用尼龙绳、彩色捆扎线来代替，但是相比麻绳，麻绳不仅环保而且比较牢固，它有不可替代的作用。麻绳对幼儿来说既熟悉又有些神秘的色彩引起了幼儿的兴趣。
2、自制体育器材的制作中幼儿的自由发挥
在体育器材上，如果教师一味的提供器材，幼儿在活动中会处于被动的状态，或许当一种新的体育器材的投入幼儿们会很感兴趣，甚至会爱不释手，我们会看到幼儿们拿在手中，但是有的只是与幼儿的年龄特点有关，他们的占有欲，他们的兴趣和探究就会被遏制，因此我们的体育器材的制作也可以有幼儿的参与，通过大家一起来动脑动手，这样不但集思广益办法更多，还可以从制作过程中增进师生、同伴间的感情，更能锻炼幼儿的动手能力，使幼儿在以后的活动中兴趣更高，有参与活动的高涨热情和积极性，还容易帮助培养幼儿爱护器械的良好品质。让幼儿发自内心的去喜欢这样玩具，愿意去开发和利用它。
本着自制器械安全性、科学性、创造性、趣味性及简便实用的原则，我们的幼儿制作了由麻绳编成了粗细不同的辫子，有的长有的短，幼儿们说短的系在背后，玩抓辫子的游戏，长的用来跳绳，将麻绳滚成了一个个小球，孩子们告诉我，可以在滚大一点当保龄球，还幼儿的孩子将绳子绑在奶粉罐上来当小汽车开等，虽然幼儿们所制作的体育器械比较简单，有的甚至还不成形，中途失败的，打的结散掉的，甚至需要老师的小小帮助，但是当幼儿在体育活动中看到自己制作的就会获得喜悦感、自信心。在体育活动中我会听到幼儿在同伴面前高兴地说，“看这是我做的……，看它是这样玩的”；“你手上的是我做的哦，它还可以这样玩”。
2、 幼儿尝试解决疑难，获得一定的经验
波利亚曾说过：“学习任何知识的最佳途径是自己去发现，因为这种发现，理解最深，也最容易掌握其中的内在规律、性质和联系。因此，教师在体育活动中创造条件为幼儿主动学习提供时间和机会，把学习的主动权交给幼儿。让幼儿通过动手、动脑、动口等多种感官的参与，努力去发现，去探索，从而真正成为学习的主人。而教师作为幼儿活动中的支持者、引导者所有做的就是在幼儿发现、探索中去协调好幼儿所遇到的疑难。由于幼儿年龄特点，知识水平有限、缺乏自信心、自我意识比较强、我们可以协助幼儿解决如下问题：

1、 重视幼儿的能力，鼓励幼儿自由选择
每个孩子在运动速度、耐力、运动量等方面是有差异，根据这些差异，通过让幼儿自主探索，让幼儿能自主选择符合自身运动水平的活动方式，这能让每个幼儿在体育游戏中体验到成功，保持积极参与的热情。自主选择活动的内容，避免根据孩子能力的差异给孩子带来自卑感的负效应，使那些能力较弱的孩子，认识到自己的能力并不差，获得自信心。体育活动中我们碰到一种新器械，不是急于将这种器械投入到体育游戏中去让幼儿去游戏，去培养幼儿某一方面的能力，而是引导幼儿在体育活动中自主的探究和思考，让幼儿有充分探索空间和时间，想出多种可能的玩法。
如：在组织幼儿探索段条麻绳的多种玩法时，有的幼儿把麻绳系在后面当尾巴玩抓尾巴的游戏，有的将几条麻绳并列排当做平衡木走过去，有的则把它夹在在两腿之间当马骑，有的把它横放当做障碍物跳过去……孩子们想出许多有趣的玩法，其能力得到了进一步提高。
2、 聆听周围的各种声音，引发幼儿借鉴、学习
龙生九子，各有不同，有的能呼风唤雨，有的力大无穷，同样，每一孩子所具备的一些个人的身体特征、体能或体育技能等方面的能力是大不相同的。当幼儿在活动中遇到问题时通常是通过老师解决的，这会让幼儿产生依赖性，因此教师能不介入的就尽可能不介入。同伴是幼儿学习的伙伴，在活动中我们经常看到这样的情景，幼儿在玩某种器械时，当一个幼儿想出新的玩法，其他的幼儿则会受到启发，能力强的幼儿会在此基础上想到更好的办法，能力弱的则跟着学习这种方法。因此，幼儿探索活动时老师这个观察者角色就要发挥它的助推器的作用了。
如：幼儿在竹竿的自由探索中教师将幼儿的表现记录下来，纵观全局，如果今天有大部分幼儿用器械探索的是跳的玩法，活动结束部分可以请幼儿上台来说说、展示他们是如何利用竹竿跳的，幼儿的放地上跳的，有的是将竹竿架空了跳的，有的是双脚并拢跳的，有的则是单脚跳的……在动作技能和方法上给予幼儿不同的启发、尝试。还有一些幼儿有新颖的、与众不同的方法在安全的前提下教师也可以请他们来展示，给予其他幼儿借鉴、学习，获得思维扩散，尝试不同的玩法。
3、 营造合作探究氛围，引导幼儿合作探索

《纲要》中指出：“要培养幼儿合作学习的意识和能力，学习用多种方式表现、交流、分享探索的过程和结果。”幼儿间的合作能补幼儿的不足，而且能让幼儿学会交流、讨论，拓展幼儿的思维，能够让幼儿对自己的探索过程进行回顾与反思，提高幼儿的能力和知识。交流在幼儿动手操作过程中尤为重要，因为幼儿在交流各自经验和体会的时候，可以把自己感知到的事物现象、特征以及怎样发现、怎样推理等问题与同伴畅所欲言。通过同伴的互相启发、补充而对感性操作经验进行整理、分析、汇总。

如：在一次活动中，要求幼儿选择自己喜欢的自制体育器械进行活动，但要求是要请幼儿找个好朋友。合作完成这个游戏，丁丁小朋友选择了球，而东东小朋友选择了麻绳，他们两个研究出了将麻绳绑住球，拖着球来回走；而另一对的小朋友，分别选择了沙包和轮胎，他们将沙包放在胸前，夹住沙包，绕着轮胎走，合作跨过轮胎……幼儿开展合作游戏，使他们能自信地与同伴交往合作，让幼儿在合作中学习，合作中做人，合作中进步，合作中成长。
3、 幼儿自由创编体育游戏，获得乐趣、成功感
幼儿体育游戏是幼儿体育活动的一种重要形式，体育游戏不仅锻炼幼儿的身体，增强幼儿体质，还具有趣味和竞技的属性，体育游戏比一般体育活动更能全面发展幼儿的身心。

幼儿教师每天都要组织指导幼儿开展各种各样的体育游戏，但由于每个地区、每个民族的环境条件不同，在开展体育活动中，因地制宜、因人而异地创编(包括改编)。幼儿在语言活动会尝试着各种创编活动，其实在体育活动中幼儿也可以参与游戏的创编中来，变被动学习为主动发现。改变以往教师讲解示范，幼儿模仿学习的模式。
本园幼儿所在环境具有很浓的吴方言特色，幼儿在家会用吴方言与家长沟通，当幼儿呀呀学语时，长辈们就会在幼儿们面前教授耳熟能详吴方言童谣、民谣《吃糖粥》、《钪铃钪铃马来哉》、《两只羊》、《摇啊摇，摇到外婆桥》、《炒黄豆》等，我们可以利用幼儿丰富的语言经验，让幼儿把这些吴方言童谣加入到幼儿的体育游戏中，让幼儿发挥想象进行创编，使幼儿的体育游戏既有趣又有特色。
如：利用童谣：“一只老虎一只猫，一个跟仔一个跳，跳过是只大老虎，跌倒是只煨灶猫。”进行体育游戏的创编，幼儿想到了用最近新的体育器材竹竿，将竹竿架空当做障碍，有的做老虎有的当猫一个一个的跳；童谣“牛皮筋，有弹性，跳跳蹦蹦有精神，一边跳，一边唱，马兰花开二十一，二五六，二五七，二八二九三十一……”幼儿们想玩类似于木头人的游戏，还有的想到了边跳边唱，设置一个目的地，以童谣为时间，分组比赛，哪对在规定的时间内完成的多就算胜利；童谣“摇啊摇，摇到外婆桥，外婆叫我好宝宝。糖一包，果一包，外婆买条鱼来烧。头勿熟，尾巴焦，盛在碗里吱吱叫，吃拉肚里豁虎跳。跳啊跳，一跳跳到卖鱼桥，宝宝乐得哈哈笑。”幼儿则想到了设置一个障碍赛，准备糖果、鱼，幼儿需经过旋转木马（摇马）、平衡木、跳过沼泽拿到童谣里的糖果、鱼。
在整个体育游戏的创编中幼儿虽然只是在确定游戏的名称、游戏的大概情节和活动方式这些大框架的构思发挥着他们的主导作用。但由于幼儿的能力有限，幼儿不能完整的将整个环境、以及游戏方案的细节进行设计，和制定游戏的规则这还需要教师对幼儿的内容根据幼儿各方面的情况，以及现有条件、安全方面、可实行性等考虑进行适当的加入然后进行游戏。但是幼儿能自主选择游戏内容，并通过幼儿们自己想象的游戏情节、游戏内容并加入幼儿朗朗上口的童谣、民谣增加了幼儿的自信心、成就感，幼儿们参与游戏的积极性比教师设计的要来的高。
体育活动能促进幼儿身心全面发展，教师不仅要给幼儿科学的知识，重要的是让幼儿掌握体育游戏玩的方法。幼儿是学习的主体，是学习的主动者，而不是被动接受的容器。就幼儿而言，探索的本身比通过探索获得的知识更为重要。因此在幼儿的体育活动中，不仅需要老师在教育观念上有所更新和提高，为幼儿主体性的发挥提供适宜的土壤，而且更需要教师在操作的具体方式上进行大胆的尝试与实践，灵活地加以运用，为幼儿体能的提高与发展，乃至身心的和谐发展提供适宜的学习环境和发展机会，从而实现幼儿的身心全面发展。通过这些教师才能做好幼儿体育游戏中的助推器，推动幼儿去玩，在玩中探索，自主学习玩的不同方法。
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