班级管理中如何抓好德育
张国胜     山东省青岛市胶州第28中学
内容摘要：在教育的园地里真诚前行，通过行之有效的德育手段，用道德来培养道德，用心灵赢得心灵，用真诚唤起真诚，用激情点燃激情。
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德育在学生全面发展教育中，德育占据着重要的地位。但近些年来“德育低效”成为了困扰德育教育的顽症。学校的德育工作者习惯于把德育框在“庄重、严肃”的范畴之内，有意无意间给德育教育蒙上了一层神秘的面纱。学生眼中的德育是听得见但看不见也摸不着的。因此，对于德育，学生敬畏有余，然体验不足。面对日益开放、不断变革的新时代，如何改变传统空泛的德育模式，提高德育的有效性，让德育的实施既能生动活泼，又能行之有效，让学生眼中的德育可亲可敬，可感可行，成了我们德育工作者共同关心的话题。身为一个一线的德育工作者，我也在这方面进行着不断地尝试。

一、与书为友，净化心灵
在我的成长过程中，父母、老师并没有给我讲过太多人生的道理，更多做人的美德是从书本中学到的。歌德说：读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。同样也可以这么说：读一本好书，就是和许多卑鄙的人斗争。因此，我总是努力让学生和书交上朋友。晨会课不再空洞说教。除了谈一些学校、班级的中心活动外，我有计划地为学生读各种益德益智书籍。在此，我可以如数家珍说出来给读者听：《教育的奇迹》、《英才爱迪生的秘密》、《史记》、《读者》、《给孩子一颗感恩的心》、《爱的教育》……一学期下来，几百篇文章净化了学生的灵魂，陶冶了他们的情操，鉴往知来，认识了什么是美，什么是丑，什么是善，什么是恶。除此之外，还有许多潜移默化的影响。此外，我还从图书馆挑选了大量适合孩子们看的书籍。我对同学们提出的要求是：尽量平均每周要读一本书。学生们一旦和书交上了朋友，你会惊喜地发现，课余时间闲则生非的少了，为了鸡毛蒜皮的事儿而吵吵闹闹的现象少了。书籍填补了孩子们的精神空虚，引领他们走向了一个无比广阔、无比深远的世界，激起他对世界和对自己的深思，使他们认识自己、思考自己的未来。因此，必须引领学生读书，教他在读书的同时认识自己、教育自己，并且愿意生活在书籍的世界里。
二、书信传情
人与人之间相处，总是误会不断，究其原因，是对他人没有足够的信任，缺少与别人的交流，有什么话喜欢放在心里或者背后议论，指指点点，于是三传两传，误会变产生了，所以，我对同学们说，同学之间相处一定要坦诚相对。钟不敲不响，话不说不明。当面不好意思表达的，可以选择书信交流。自古以来，书信一直是人们表达情感的一种方式，当面难以启齿的话，可以写在书信里；口头无法表达的话，可以写在书信里。那么师生交流，生生交流，为什么不借助这一方式呢？培根说过：如果你把一个快乐告诉朋友，你会得到两个快乐；而如果你把一个忧愁向朋友倾诉，你将会被分担一半忧愁。因此，我总是鼓励学生遇到烦恼时，要及时告诉老师或自己的朋友，把老师当作朋友，当作倾诉的对象。为此，我在班级专门设置了一个“班主任信箱”，希望同学们把想说的话写在纸上，投到信箱里，与我交流。这样做，孩子们的喜怒哀乐就会牵动老师的心，老师就会花费很多的精力去处理这些信息，但也因此得以走进他们的内心世界，聆听他们内心真诚的声音。这样，我们就有机会去引导他们如何面对生活的难题，许多莫须有的烦恼，便烟消云散。“片片薄纸”传递真情，书信的魅力就在于此。当我们真的想走进学生的心灵，并且已走进了学生的心灵，我们就能收获一首爱的小诗：老师的手是和煦的春风，抚摸着孩子稚嫩的脸蛋；老师的笑是春天怒放的花蕾，温暖着孩子曾经冰冷的心；老师的心是冰洁的梨花，飞啊飞，飞进了孩子的掌心；老师的话是雪花泉的水，流淌在孩子们的心田。
三、实践中内化

在实践中内化，指的是德育还不能光靠说教。仅限于在口头上空洞地说说，容易把我们的学生造就成知行脱节的“两面人”。举个例子来说，“孝敬父母”这个词学生都会说，因为这是从幼儿园起，老师就开始谆谆教导的。然而在实际生活中，又有多少学生真正做到了“孝敬父母”呢？与之相反的是我们常常听到父母们抱怨孩子好吃懒做，过着“饭来张口，衣来伸手”的小皇帝生活，甚至有许多学生还脾气暴躁，稍有不顺心就和父母闹别扭，哪里真正懂得去体谅父母，更别说孝敬了。再如“关心他人”、“爱护公物”、“爱学校”这些道理，也似乎人人知道，人人会说，但也存在学生仅仅涉及“说到”的层面，没有内化为自己的行动。所谓“听到的，过眼烟云；看见的，铭记在心；做到的，浃髓沦肌。”只有“做到”才是德育教育的最高镜界。而要求做到的不一定要是轰轰烈烈的大事，往往是平凡的生活琐事。如这个学期的“三八妇女节”前夕，我布置学生回去仔细观察一下自己父母，并和父母进行沟通，了解一下自己的父母每天在做些什么，想些什么。通过这次“作业”，许多学生的心灵有了触动，他们第一次真切地感受到了父母的辛苦，第一次认真地思考：父母为自己操了多少心，寄寓了多大的厚望。在随之而来的“三八妇女节”里，同学们在发自内心的真情的鼓舞下，都为自己的母亲、奶奶、乃至父亲做了几件力所能及的小事，如倒一杯茶，帮着做一次家务，为长辈洗一次脚……从父母所写的反馈单看，家长们都为孩子这一天的表现感到无比欣慰，觉得自己的孩子长大了，懂事了。更可喜的是，在体验到“报答”的快乐的同时，许多学生还以这次的实践作为了自己行为的转折点。由此看来，“实践”是德育的灵魂，能让学生在实践中从小事做起，从自己做起，从点点滴滴做起，教育的目的才算落到了实处。

四、潜移默化中提高

 作为一个德育工作者，我们应该认识到品德教育的长期性和艰巨性，切勿有浮躁的心理。教育家还告诉我们，在学生不知不觉中进行的教育是最成功的教育。我想，德育工作尤是如此。身为德育工作者，我们应该做教育工作的有心人，既要有一颗真心，还要有一颗耐心。学生日常行为中表现出来的一些小节之处我们都要细心地引导，学生思想行为中一点点真善美的火花我们都要小心地呵护。有时，教师一个鼓励的眼神、一句赞许的话，可以产生巨大的教育力量，给学生的一生造成影响。教育者持之以恒的熏陶必能让学生的品德素质在潜移默化中提高。

诚然，21世纪我期待每个学生能爱自己，爱别人，孝敬父母，忠诚于自己的祖国。我希望“正直”、“善良”如同玉石、翡翠在每个人举手投足中熠熠生辉。为了这样的期待，作为学校的教育者，特别是班主任，要用道德来培养道德，用心灵赢得心灵，用真诚唤起真诚，用激情点燃激情。而这一切只靠千百遍的喊口号是不可能实现的。愿望只是美丽的彩虹，行之有效的措施才能浇灌甜美的德育之花，结出我们所期待的德育之果。
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