如何培养小学生体育课兴趣刍议
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摘要：体育教学是学校教育工作中不可或缺的重要组成部分，搞好体育教学，有利于增强小学生身体素质，促进小学生身心健康发展。体育课程标准明确指出，要重视培养学生运动兴趣,运动兴趣是促进学生自主学习和终身体育锻炼的前提意识,是实现课堂教学质量的有效保证。
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小学体育教学中，教师要注重培养学生对体育运动的兴趣，让学生充分体验到参加体育运动的乐趣。那么，如何培养小学生对体育课的兴趣呢？笔者结合多年教学经验，谈谈自己的做法。
一、注重“导入”
好的开头是成功的一半，传统教学模式中一板一眼的语言导入已不能满足现代学生的精神需要，只有激励性的语言导入才能激起学生的兴趣。精彩的课堂导入不仅能很快地集中学生的注意力，而且还会把学习当成一种乐趣，促使教学任务顺利完成。因此，教学中教师要根据小学生的心理特点，精心设计好导入。 如教学二年级的《掷远》课时，开始上课老师对同学们说：“我们国家的神舟十号载人航天飞船已顺利返回，今天我们也将做一架小飞船飞上蓝天好吗？” 学生开始捡起教师事先撒落于操场中的纸张折小飞船，同时让先完成的学生帮助慢或不会折叠的小朋友去完成。以我国神舟十号载人航天飞船顺利返回为背景，激发学生的爱国情感，让速度快的学生帮助慢的学生，体现了学生互相帮助，团结协作的精神。一开始就充满趣味，让学生兴趣盎然，产生激烈的欲望，从而使学生在愉快的心情中跨进知识大门。
二、积极创设情境
上课了，操场上孩子们在轻松欢快的乐曲声中愉快玩耍着。忽然乐曲变成了“马儿跑”和“青蛙叫”的声音，孩子们的情绪受到了感染，随着音乐的变化，一会儿学马儿跑，一会儿学“青蛙”跳，做得极为认真，学得非常逼真，身心十分投入。接着乐曲变成汽车马达和火车汽笛声，操场上顿时出现了另一番情景，一二人手握方向盘，三五人结组排成行，嘀嘀嘀，轰隆隆，好一派繁忙壮观的场面。紧接着“西游记”的旋律响起来，孩子们更加活跃，你扮“孙悟空”，他扮“猪八戒”，群猴雀跃，真是百相丛生，好不热闹……模仿练习结束后，孩子们余兴未尽，再把孩子们带入钓鱼游戏的情境。在进行此游戏过程中，教师采用岛上钓鱼与划船钓鱼两种方法。在用五颜六色的刺草围成的活动场地（鱼塘）内，孩子们扮做小鱼，模仿小鱼在池塘内自由游动，教师扮演渔翁，手持渔竿在岛上（场地中间）进行钓鱼。随着鱼儿的一天天长大，原来的池塘已不能容纳他们，鱼儿们集体找到更大、更广阔的空间（扩大池塘），渔翁只能采用划船进行钓鱼。只见小鱼在池塘内忽左忽右，忽东忽西，闪闪躲躲极为灵活，一会儿躲过钓钩的追赶，一会儿躲过钓竿的碰触。在游戏活动的过程中，教师有意识给学生一定的时间与空间，自由结组研讨：怎样才能更有效地躲闪？躲闪中应注意些什么？每个学生都开动脑筋想方设法躲避捕捉并相互交换心得体会，课堂气氛十分活跃。学习的感受、情感的交流，使师生、生生互动真正得到了体现。模仿与游戏活动过程中，教师与学生始终在一起，课上创设的音乐与活动场景以及轻松愉快的课堂学习氛围，拉近了师生间的距离，把教师与学生紧紧融为一体，加深了情感的交流，使学生的身心都得到陶冶，达到了课堂教学的预定目标。
三、转变角色差别
喜欢模仿，乐于表现自我能力，是小学生的天性。利用这一特点，教师根据课本的内容，将各部分设计成一个动物世界。如教学一年级立定跳远时，把开始部分整队编成“小动物大集会”；准备活动编成“小动物大表演”；基本部分设计成“小动物学本领”；结束部分编成“小动物舞会”等。这些设计，适合小学生的心理，因而能充分激发他们表现的欲望。再如“猫捉老鼠”这个游戏，更好地发展学生灵敏素质，提高学生奔跑能力。教学中，表演“鼠”在逃窜时加上“躲、闪、窜、爬、滚”等动作，引导“猫”作猛扑、静待战术等捉“鼠”形象，再加上“喵、喵”的猫叫声，“吱、吱”的鼠叫声，整个场面有声、有色、有景、有情。这样的表演过程中，不但增强了学习兴趣，而且发展了思维能力和创造能力。由于小学生心理特点、体型、性别、接受能力的差别，我们平时应利用这些差别，引起激烈竞争。如教学五年级接力跑时，让学生分为男、女两组进行“圆圈接力跑”，男的在外圈，女的在内圈。这样男、女同学一起比赛，一起竞争，整个教学气氛很浓。由于种种的差别，条件好的学生由于适当限制了他的优势，或者加大难度，这样就缩小差别，条件好的学生想获胜也不是件容易的事，整个课堂教学也活跃了起来。只要我们灵活运用差别，就会使我们体育课教学生动活泼起来，让学生在“玩”中求学，在“学”中求乐，这样不但提高学生学习兴趣，而且达到教学目的。
总之，培养学生对体育课的兴趣，重视提高学生自主锻炼的能力，是当前素质教育的需要，也是为学生终身参加体育锻炼奠定基础。教师应在钻研教材的基础上，认真研究教法、学法，要注重把培养学生正确的学习动机与形成浓厚的兴趣结合起来，密切观察学生心态，善于选择合适的教学手段和教学步骤，不断激发学生的学习兴趣，促进学生健康、全面地发展。 
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