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摘要：自主探究学习是学生学习能力组成的一个重要部分，它是一种自主的学习过程，是学生在数学课中自己探究知识的建构者。自主探究教学中教师则是积极的组织者。其任务是调动学生的积极性，促使他们自己去探索知识、发展能力，还要为学生的学习设置探索的情境，建立探索的氛围，促进探索的开展，把握探索的深度，评价探索的成败。而在实际数学教学中，许多数学老师没有创设良好的课堂气氛，没有选择切合学生实际的教学手段，没有找准启发探索的切入点，更可能所提的问题太难等等。在传统的教学模式中，学生总是被动地坐等知识，重知识记忆而轻问题思考，习惯于听老师讲解，习惯于书本知识，忽略了数学这门课程的特殊性。因此，在小学数学教学中引导学生进行自主探索学习就显得尤为重要。
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小学数学学科已经在注重学生的研究性、创新性方面更进了一步，并且小学生因其年龄和心智特点，都具备了自主学习的能力，所以在小学数学教学中，教师应该更加注重学生自主探究学习方法的培养，这不但有利于学生数学成绩的提高，也有助于学生数学能力的培养形成。在具体的教学实践中，我是这样来强调并培养学生的探究式学习方法的。现代的新课程教学理论认为，新型的课堂教学不单是传授知识，更重要的是培养学生的创新能力。因此，在课堂教学中，以学生自主探究活动为主线，精心设计各种教案，尽可能多让学生尝试体验知识的形成过程，使学生更加积极主动的投入到数学学习中，更多的经历观察、实验、猜想、验证、推理等似真的学习与探索过程，从而提高学生学习数学的信心与兴趣，同时，探究性学习无疑是培养学生自学能力的一种很好的手段。

一、改变传统教学方法

在传统的课堂教学中，教师往往习惯告诉小学生这样的题应该怎样做，这是单纯的传授知识，小学生只是学会了模仿，是在被动地接受知识。在这个过程中，我们往往不注意启发小学生的思维，忽视解决问题方法的发现过程的展示，忽视探索解决问题方法的传授，致使小学生在独立解题时由于不知道思考方法而无从下手，使小学生成为消极的结论接受者。这样的接受学习，在教学过程中看起来很顺利，但是，因为没有给小学生“自主探究”学习的机会，小学生就不可能达到对数学知识的深刻理解，也不可能真正掌握解决问题的方法。因此，我们所追求的课堂教学是要以问题情境来统领整个教学过程，小学生在教师创设的情境下，通过观察、分析，产生学习新知的心理取向，自己去发现问题，自己提出问题，再通过师生合作筛选问题、研究问题、解决问题，培养小学生的问题意识和学习能力，也就是培养小学生的探究学习的能力。

二、培养学生的探究式学习方法

任何学习都是建立在兴趣的基础上的，没有兴趣的学习只能是被动的、低效的。在学生能够理解并乐于接受探究式的学习方法的时候，教师在具体的教学过程中再侧重于这些方法和能力的培养，最终是很有利于数学教学效果的提升的。

1、创造问题情景，培养学生兴趣。创设问题情境就是营造一种教学中的感情境界，正如舞台需要布置才能吸引观众，增强艺术效果一样，数学教学中良好问题情境的创设，既是学习活动必要的心理准备，又是激发和持续学生的学习兴趣，克服学习疲劳的有效手段。建构主义教学论主张，人的认识不应该是被动的接受，而是通过主动的探究、深入的思考构建起来的。在传统的数学课堂中，学生习惯于教师的讲解，懒得动脑，不会思考，课堂教学如死水一潭，学生昏昏欲睡，只是机械的，被迫的接受知识，久而久之，学生学习数学的积极性就被扼杀了。所以，最能引起学生学习动机和兴趣的因素是问题情境。

2、营造良好的教学氛围。创建和谐的小学数学课堂氛围，不但是一个教学问题，而是时代对小学数学课堂教学的要求，是小学数学教师的历史责任，应该予以重视。创建和谐的课堂范围，重要的是让学生有个好的心情。学生的心情不好，何来的和谐课堂范围？因此，教师在授课过程中要密切注意学生的情绪变化，甚至在备课的时候就应该有这样的预见性。其次，要创建和谐的数学课堂氛围，教师必须有一个好的心态，带着愉快的心情走进课堂。教师的言谈举止音容笑貌影响着学生的心情。教师喜笑颜开，学生就心花怒放；教师满脸愁云，学生的心里会沉甸甸的。如果大家的心情都不好，无疑是无法创建出和谐的课堂氛围的。

3、对学生进行探究式学习的引导。新课标所倡导的新的学习方式是自主学习、合作学习、探究学习的学习方式。教师通过精心设计教学程序，指导学生通过课题质疑法、因果质疑法、联想质疑法、方法质疑法、比较质疑法、批判质疑法等方法与学生自我设问、学生之间设问、师生之间设问等方式提出问题，培养学生提出问题的能力，促使学生由过去的机械接受向主动探索发展。让学生在教师指导下独立探索。探索过程中教师要适时提示，帮助学生沿概念框架逐步攀升，让学生始终处于主动探索、主动思考、主动建构意义的认知主体位置，但是又离不开教师事先所作的、精心的教学设计和在协作学习过程中画龙点睛的引导；教师在整个教学过程中说的话很少，但是对学生建构意义的帮助却很大，充分体现了教师指导作用与学生主体作用的结合。同时在实际教学中，要多让学生接触一些开放性问题。要鼓励学生走出课本，走出课堂，在广阔的大千世界中学习知识。总之，应该让我们的学生在每一节课上，享受到热烈的、沸腾的、多姿多彩的精神生活。

三、需要注意的问题：首先、探究式学习强调学生的自主性，但并不忽视教师的指导。应该特别强调教师适时的、必要的、谨慎的、有效的指导，以追求真正从探究中有所获，包括增进对世界的认识和学生探究素质的不断提升，从而使学生的探究实践得到不断提高和完善。教师指导下的学生探究，既不能停留在学生自发探究的水平上，也达不到科学家的探究高度。我们并不是要把每一个学生都培养成科学家，而是为把每一个学生培养成有基本生存与发展能力的公民打基础。教师在指导学生探究时，应当着眼于学生基本科学的提高。其次、充分发挥学生的主动性是探究式学习的一大特征，而发挥学生的主动性的关键在于信任学生。能够让学生问的尽量让学生自己问，能够让学生想的尽量让学生自己想，能够让学生做的尽量让学生自己做。当然，充分发挥学生的主动性并不意味着教师可以撒手不管，毕竟学生的经验还不足，能力还有待提高，学习的自觉性和坚韧性还需要不断磨练，教师应该给予及时的指导与鼓励，我们提倡的是在教师指导下的自主探究。

总之，新型教师应该做教学的组织者、合作者和引导者，应放手让学生做学习的主体，学习的主人。在课堂教学中，教师的主要任务是营造良好的氛围，促使小学生积极探究，并在小学生探究时起到潜移默化的作用，使问题的研究不断深入，层层推进，直至达到探究目标。这样才能使小学生不断提高他们自主学习的能力、创新的能力，才能使小学生学会在复杂的社会环境中不断认识、发现、总结和创新，真正提高自主探究能力，成为学习的主人。
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