如何在体育课中进行德育渗透

How to carry out moral education in Physical Education
青岛市黄岛区第九中学    于成祥

摘要：在小学体育中对学生进行思想品德的教育是毫无疑问的，德育与体育是学校教育的重要组成部分，是相辅相成、协调发展的。在体育教学中，教师针对学生的不同观点、信念、情感和意志品质，有的放矢地进行思想品德教育，是体育教学责无旁贷的任务。本文分析了《大纲》中的德育目标的不足，《课程标准》中德育目标的进步，旧德育样式的落伍，新德育样式的进步。要做好德育在体育学科的渗透，就必然要大胆创新、去糟取精的改进教育教学方式、方法，注重实践环节，回归生活，增强思想品德教育的针对性和实践性。
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教育部原副部长王湛在《建立具有中国特色的基础教育课程体系》中指出：“加强思想品德教育，强调德育在各学科教育环节的渗透，改进教育教学方法，注重实践环节，增强思想品德教育的针对性和实践性。”作为“道德之舍”的体育，自然也要推陈出新。因此，研究体育（与健康）教学中德育的革新就显得尤其重要。本文分析了旧体系的不足，对新体系作了一些设想，以期为体育课程改革借鉴。

一、《大纲》中德育目标不足

1、存在“散、大、空”的问题。传统体育教学中的道德教育目标只注重总方向性，缺乏时代性、层次性和生动性，目标过高而未能切近学生的思想品德发展实际，在一定程度上存在“散、大、空”的弊端。如“培养组织纪律性、集体荣誉感和经常锻炼身体的兴趣与习惯”，如此几个不同的目标并放在一起，显得混乱，很难理解，其为“散”；“培养文明行为”、“培养学生的美感”、“发展学生个性”这是整个教育的目标，超出体育的培养范围，而在体育教学中应该做什么反而没有说清楚，其为“大”；“热爱中国共产党、热爱社会主义、热爱祖国”的三热爱教育是必要和重要的，但如何做，怎样培养从目标中很难看出，使目标空洞化，其为“空”。

2、德育目标难指导实践。大纲中的德育目标往往是被体育教师毫无意义地引用到了教学目标中，但却无法落实。如“培养学生创造性”、“发展学生个性”、“培养集体主义精神”等，如此抽象的目标，又如何能落在实处，相反的形成了一些简单的思维：只要是学生自己动手的就能培养创造性；只要多给学生一些自由空间能发展个性，亦能造成自由散漫；集体活动能培养集体主义，亦能分散集体意识，造成不团结。可见体育大纲中的德育目标缺乏行为目标，缺乏达成目标，缺乏评价目标，对教学实践的指导意义不大。

二、《课程标准》中的德育目标的进步

1、具有很好的操作性。《课程标准》中的德育水平目标不同于《大纲》中的目标和“散、大、空”。它不再是从前的期待目标，而是每个行动、行为要达到的行为目标，是马上就可以去做的事情，是别人可以看得到，可以进行及时评价的目标。如“在体育活动中表现出对弱者的尊重与关爱运动能力弱的同学”、“在体育活动中不故意伤害他人”、“见到别人做不好的动作时，不说风凉话”等等，都具有很强的可操作性。不再是从前的“团结同学”、“坚强不屈”、“勇于克服困难”等等不易掌握的方向目标了。

2、以人为本，注重学生自我体验。从道德发生的意义上看，只有当人对内心体验的某种价值产生认同、敬畏、信任的情感或产生拒绝、厌恶、羞愧的情感时，才谈得上道德学习和道德教育的实存性。波兰尼认为，道德知识是“缄默的知识”，主要信赖于体验、直觉和洞察力。如《课程标准》中：“在具有挑战性的运动情境中，体验困难环境中运动的乐趣；努力克服体育活动中的心理惧怕等现象；在具有挑战性运动中体验乐趣。”由此不难看出，《课程标准》中注重的是让学生对克服困难的体验，从而达到不怕困难勇敢顽强的意志品质。这些都具有很强的评价性和指导性。

三、旧德育样式的落伍

我国的道德教育哲学中赋予了“人格”与“道德”的含义，在孔子那里，具有道德理想意义的“仁”上升到本体地位，董仲舒、朱熹以来，道德理想则以“天理”为基础，体现为统治阶级的典章礼仪、伦理规范。当学生的品德言行不符合既定的品德标准，而是用既定的品德标准全盘否定学生新品德发展状态。当学生在活动中故意伤害他人时，他们等到的可能是老师和同学的一通抱怨和白眼，甚至避而远之，而不是引导和帮助。这导致道德教育具有较多的封闭性、防范性而未能积极大胆地激励、引导学生创造新生活。这种忽视了丰富多彩的生活世界中道德的丰富性的道德教育很容易退化为一种机械的、单调的道德知识传授和行为训练模式。它造成最典型的状态是：学生每天在生活中没有体验到生活的丰富性和乐趣。学生的学习和受教育背离了生活逻辑，就难免现出疲倦、厌倦以至“逆反”的状态。可见，旧的德育样式中“我比你高尚”式的说教及行为训练与新时期的教育观和发展是相悖的，是必然要被淘汰的。

四、新德育样式的进步

道德教育不仅具有促进政治经济发展的功能，而且促进人们生活水平提高的多方面的功能，特别是具有引导人们享用生活的功能。体育教学中道德教育要从抽象化、空洞化的说教王国里走出来，回归生活，关注、指导和引导学生的现实生活，帮助学生通过自己的劳动创造新生活，并以文明健康的方式享用新生活。除了要充分利用体育教材的优势，把德育与体育教学有机的融合在一起外，还要做到以下四条原则：

1、与时代要求结合。在市场经济大潮下，人们的思想观念发生了变化，尤其是经济利益挂帅，个人主义倾向严重，集体意识淡化，奉献与索取位置颠倒，价值观念与道德观念失衡等等这些消极因素给青少年带来了极大负面影响，冲击了他们的世界观。出现一些学校学生不毕业就下海捞钱，或利用自己所学的知识去搞一些违法乱纪活动，以及抽烟酗酒，打架斗殴等不正常的现象。因此，体育教学中的德育，应利用自己的独特优势创设情境，融合一些与时代要求相适合的德育内容于体育教学中，引导学生形成正确的世界观、人生观、价值观。

2、与现实生活结合。新形势下，道德教育内容侧重点主要是强化生活中基础性的道德知识、道德能力和道德智慧的培养，这主要渗透在学习生活、交往生活、日常生活三个方面的具体指导之中。学习生活方面，要强化人生观、价值观和理想教育、爱国主义教育，有针对性地引导学生，提高其学习的主动性、积极性，引导学生把学习与自己的发展成才和祖国的前途命运联系起来，增强其学习的动力和坚持力；交往生活方面，由于当代学生中独生子女比例明显提高，学习、生活节奏加快且更紧张，人际间直接接触减少，人际交往问题越来越突出，出现了不敢交往、不交往和畸形交往的问题，严重影响到学生的生理健康和个性发展。体育活动是学生之间交往训练的天然营地，教师要注意创设交往机会，给学生广阔的体验空间；学校道德教育应向学生传授现代文明生活方式的有关知识，指导他们勤劳节俭、自尊自爱、量入为出的方式生活，引导他们体验这种文明健康的生活方式并养成良好的生活习惯。我认为，“生活是检验德育效果的唯一标准”。只有与生活紧密结合，道德教育才能走得正行得远。

3、与体验诱发结合。实践是道德体验的场域及主体性生成的基础，同时是道德体验深化、发展的动力。从道德发生的意义上看，只有当人从内心体验某种价值，产生认同、敬畏、信任的情感或产生拒绝、厌恶、羞愧的情感时，才谈得上道德学习和道德教育的实存性。诺丁斯发现，人的关怀能力来源于被关怀的体验。吉利根、麦克费尔等人强调，道德教育的价值在于触动情感，促进道德体验。当一个学生完成动作失败后受到老师或同学的关心和帮助后，他才能体验到失败后的心理感受和被关怀时的温暖，然后才能知道，别人失败后的心理感受及别人现在最需要的是自己的关怀。这样的体验诱发与说教的效果优劣是不言而喻。所以说，体育教学中教师要多让学生去体验自己的活动，形成自己的道德情感，再加以正确的引导，然后形成的道德观才是刻骨铭心的。

4、与自主创造结合。创新是激发学生学习积极性，培养学生掌握和运用知识的态度和能力，使每一个学生都能得到充分发展的最有效的方法。道德教育中，教师要善于利用各种教材、课堂教学、突发事件进行不失时机的道德教育，实现道德教育创新化、物色化。

可见，课改后要做好德育在体育学科的渗透，就要大胆创新、去糟取精的改进教育教学方式、方法，注重实践环节，回归生活，增强思想品德教育的针对性和实践性。将“思想品德”内容寓于整个体育教学之中，提高学生心理素质，养成自觉参加体育锻炼的好习惯，培养独立的体育锻炼的能力，为终身体育打下坚实的基础。
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