浅析“乐善”德育实践平台构建的意义
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[摘  要] 青年学生是国家宝贵的人才资源和民族希望，在培育和践行社会主义核心价值观、实现民族复兴中国梦的伟大征程中，倡导实践体悟式德育成长模式，引导青年积极主动参与“行善、扬善、乐善”德育实践活动，自觉将道德认知、道德情感、道德意志和道德行为内化于心、外化于行，既福乐社会也福乐青年。
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    儒学经典《大学》开篇曰：“大学之道在于大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。……”提升青年学生的的道德素质，要遵循“德-善-乐”本源和本质，引导学生成为 “行善、扬善、乐善”系列实践活动的积极参与者，注重在实践中体悟，在体悟中成长，自觉将道德认识、道德情感、道德意志道德行为内化于心、外化于行，成为自内向外散发出行善扬善的福乐青年。

一、德育之本在于追求善与快乐
1、道德是人性的表现形式

人是高级动物，与生俱来有动物的兽性，但唯有人具有独特的人性，这是人在社会生活中所形成、表现、公认、遵守、评判的属性，是人类进步、文明的标志。作为人的责任与使命、过程与表现、价值与意义就是消除兽性，符合人性。人性的表现形式就是有道德。道德可以成为个体追求自我完善的指路明灯。

人性具有社会属性的本质，理论上应是人类共同宇宙观、人生观、价值观的主流体现。但由于不同的生活环境与经历，学习与教育，认识与修养，仍会造成有不同的追求与表现，好似黄河、长江总体向东奔大海，却仍有不少支流向南北，甚至蜿蜒曲折返西的现象一样。这正是人类生活丰富多彩、参差不齐的表现，也是人毕生需要主观学习、客观教育、自我修养的客观必然性所在，更是人终极探究、追求人生价值、意义的目标所在和动力之源。
2、善是道德的根源

善是道德的根源，人性向善，善是人类的普遍情结，扎根于每个人的心中，深入人的灵魂。善是一种没有附加条件的爱，是一种忘我的奉献，是一种对他人基本权利的尊重。善可以促进道德的发展。善使我们对他人的爱超越了个人的爱恶而变得博大；善使我们对祖国、对人民的责任多了几分自愿，不了几分学生；善使我们对科学技术的研究和利用能始终围绕对人本身、对生命体的关怀而展开；善使我们在追求经济利益最大化的同时还能有秩序地行为；善是维系社会发展和稳定的强有力的纽带。
德要通过善行来体现和实现。道德之善在于构建生命的价值意义世界。道德作为人所特有的生存方式，追求的是生存方式之“善”，致力于构建一种“善”的生存方式。

3、德育实践是善与快乐的循环体验

道德存在于日常生活中，它有两个基本理解维度：一个是理论理性的“求真”维度，主要是探明认识对象的本来面目，体现的是外在的自然必然性；一个是实践理性的“求善”维度，体现的是对生存的价值意义追求。 “求真”是前提，“求善”是目的。求善包括相互联系的三阶段。一是价值认识和评价。即根据现实世界各类客体对象满足主体需要的程度来进行道德上的善恶判断。二是理想价值目标的追求，即在对现实世界价值认识和评价的基础上，产生“弃恶扬善”的价值取舍，并通过“应当”的价值追求，描绘理想的蓝图。三是指向未来的价值实践，即在理想目标的激励和引导下，通过合目的性实践来变“应当”为“现实”，由此实现“立足现实，建构未来”与“着眼未来，改造现实”的有机统一。

 “善”具有深刻的伦理学、哲学和佛学内涵。善是会意字，本义为高兴。中国传统文化推崇“与人为善、乐善好施、为善最乐……”，善是快乐之源。善与快乐同行。道德是在实践中养成和提升的，德育实践是善与快乐的循环体验。

二、德育实践是实践主体的自我唤醒教育

    1、实践是德育的本质特征

德育过程是培养学生知、情、意、行的过程，德育要发挥知、情、意、行的整体功能；目前，学生德育“知”的培养相对较好，思想品德课程、党报党刊媒体影视的宣传教育等等，为青年学生学习理论知识，提高理论素养奠定了良好的基础。但是提升青年学生的道德素质，需要从书本上吸取理论知识的营养，更需要到实践中去经受锻炼。实践是检验真理的唯一标准，人们的道德品质是在社会实践中形成的，也只有在实践活动和社会交往中才能表现出来。“道德根本上是实践的”，道德的实践本质决定了德育具有强烈的实践性特征。正如陶行知所说：“行是知之始，知是行之成，行以求知知更行”。

2、德育实践具有体悟效应

   实践是德育的生命，德育实践具有体悟效应。德育实践能够充分发挥实践主体的主动性、积极生和创造性。实践主体通过参与、体验、感悟，首先能够获得深刻的情感体验，积极的情感体验能够有效地强化记忆，即便是实践主体在瞬间从内心深入产生的感动、感想和感悟都可能成为永恒的、刻骨铭心的定格画面；其次，体悟可以加速理论知识的内化，既能验证理论知识的正确性，又能加深对理论知识的理解和深化，更重要的是能促使主体将被动接受转变为自觉的认识，从而指导自己的行为。因此，实践主体在实践中感觉、感悟，在行动中感受、探索，体验中获得的感悟是最深刻的、多方位的，体悟后的转变是自觉的行动。

3、德育实践具有自我唤醒功能
    人的生命成长是一个不断被唤醒的过程，教育的本质就是对人的唤醒。即对人的本性、潜能的引导、唤醒并对人的身心施加影响使之臻于完美的过程
，从人的生命深处唤起他沉睡的自我意识、生命意识，促使其价值观、生命感、创造力的觉醒，以实现自我生命意义的自由自觉的建构。而德育实践则具有自我唤醒功能，德育实践能够激发实践主体的内在力量，促使实践主体实施本体自我唤醒，促进价值观念、自身体验与本体生命的融合，使实践主体获得人生意蕴的全面体验和感悟。因此，德育实践是建立在“本体体悟”的基础上的促使人全面觉醒进而实现自我生命自由自觉建构的教自我唤醒教育过程。
三、构建“乐善”德育实践平台，福乐新时代青年。

1、德要通过善行来体现与实现

人性向善，同时人性的标志则是德。善是一种责任心、感恩心、利他心，是人们追求和谐美好生活的价值导向，是被社会认为有用之举，善是发自内心深处的，它以爱为出发点，包涵着忍耐、恩慈、良善、信实、节制等思想和行为。德是顺应自然、社会和人类客观需要去做事，不违背自然发展，去发展自然，发展社会，发展自己的事业。可归纳为勤朴古健、果义敢为、居安思危、善始善终等，是具有公认的、美好的、高尚的的思想和行为。

德要通过善行来体现与实现，在日常生活和工作之中，人们应该多做善事，积善成德，用自己的实际行动传承中华民族传统美德，让美德代代相传。
2、乐善源于知善、崇善、扬善、行善积德的知行合一

中国传统文化精髓涵盖了“知善、崇善、扬善、行善积德”。善与德获取的途径是不断修习与持之以恒，是由已及人，不断提高思想认识，传播理念，助人为乐的过程。一要靠修习、积累，从克服人与生俱来的自私本能开始，到逐步向明理、不惑、脱俗、完美、榜样的方向、目标、高度发展、转化。大多数人表现为循序渐进式的“量”变，但也有少数人却通过“顿悟”实现“质”的飞跃，做到有理想信念的精神支柱，有目标追求，志趣、品味高。二是高尚思想指导下的善行及其产生的客观效果得到社会的认可与赞扬；三是在心灵上保持人类与生俱来的善态，认可、赞成社会上的善行，鄙视恶行；在及所能及范围内有所善为，得到心灵上的慰籍和快乐享受。
俗语说：“赠人玫瑰，手有余香”。助人为乐，是中华民族的传统美德，也充分表达了行善给人带来的快乐。当个体或群体做到了知善、崇善、扬善、行善积德的知行合一，则升华为乐善，既能享受到善带给内心的无穷快乐，也表明了愿意一如厩往、心甘情愿地快乐行善。

3、构建“乐善”德育实践平台，福乐新时代青年

《尚书·咸有一德》记载：“德无常师，主善为师。善无常主，协于克一。”意指德行实践没有固定的榜样，惟有以善为准则。善没有固定的法则，关键在于能够始终保持纯正之德。善行的发展与壮大是要在个体修习明道的基础与前提下，注重宣传与示范，要发挥教化、引导与感化作用。人虽与生俱来有善的本质、本能、慧根，但大数人都处于麻木、混沌、蒙蔽状态，既需要少数人的顿悟与自觉，但更多的是需要启蒙与点拨，达到醍醐灌顶、茅塞顿开的功效。一枝独放不是春，万紫千红春满园。一个人的善行与作用毕竟有限，但榜样的力量是无穷的。如果能够以点带面，就能星火燎原，就能薪尽火传。人类社会就会爱意融融、春满绿洲。

知善、崇善、扬善、行善、乐善不仅仅是帮助了他人，同时也完善、提升、快乐了自己。道德是人类实践——精神地把握世界的特殊方式，它集中体现着生存方式之“善”。因此，对于成长中的新时代青年群体，积极为他们构建“乐善”德育实践平台，引导他们从自己做起，从小事做起，通过乐善性实践，提高体悟性认识和反思，对于青年群体的成长与成才，对于社会义核心价值观的践行，具有重要而深远的意义，同时也福乐了新时代青年。

注：此论文为2015年湖南省普通高等学校大学生思想政治教育示范建设项目《福乐青年——大学生体验式教学探索与实践》（立项编号：15SF15）项目建设成果
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