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教育使人保持能动性的策略研究
汕头市鮀滨职业技术学校 许桐
提要： 当代教育的目标是培养具有自我教育能力和终身学习的能动性的人。可是，当前中国的教育体制培养的只是考高分的好学生，忽略了学生其他多方面素质的提升。如何改善当代教育现状，使之更有利于学生的成长，以期更符合时代的要求，做国家的合格公民？笔者通过研究，谨慎提出了一些建议，例如，可以从明确教育目标，改善教育方式，丰富教育评价方式等等着手，努力让学生在学习中获得成就感，使之掌握正确的学习风范，养成正确的学习习惯，保持自我教育的能动性。
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Abstract：The goal of modern education is to train people with the ability of self education and lifelong learning initiative. However, the current China's education system only cultivates higher grade of good students, ignoring the students' other various quality improvement. How to improve the state of contemporary education, and make it more conducive to the growth of the students, satisfy the requirements of The Times, and make more national qualified citizens? Through research, the author puts forward some suggestions，to be cautious, for example, we can make clear from the education target, improve the way of education, enrich education evaluation methods and so on, in order to help students to get a sense of accomplishment in learning, to acquire the correct study manner and the correct learning habit, keep self education initiative.
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1.当代教育的目标
教育是指有意识地制定并按照目标对特定的人群进行影响其身心发展的社会活动。2014年8月29日，中共中央政治局召开会议，审议通过了《关于深化考试招生制度改革的实施意见》。除了要提高中西部和人口大省高考录取率、改革考试内容等以外，谈的最多的还是“终身学习”。因此，当代中国教育影响人的身心发展的方向是使其保持自我教育和终身学习的能动性。学校教育的对象本就是处在快速发展和具有自我教育的能动性的人。可是中国目前的教育体制很难调动学生自我教育的能动性，恰恰相反，培养了很多因为分数不如人意而备受家庭、学校以及社会压力从而导致厌学的学生。我们身边有很多患有“厌学症”的少年儿童，“厌学症”是指对学习毫无兴趣为主要特征的不能正常进行学习活动的心理症状。“厌学症”无疑是与我们的教育目标背道而驰的学习状态。没有人做过关于中国有多少厌学儿童的精确调查，但是据了解，中等职业技术学校就是9年义务教育过程中染上“厌学症”的学生的集散地。
学生一进中职学校的大门就背上沉重的思想包袱,老是觉得自己低人一等,于是破罐子破摔,厌学情绪油然而生。其次，文化基础一般都是比较差的,很多同学早已失去了学习的兴趣。再次，学校的课程设置上,依然强调系统性、理论性,缺乏实际的操作和训练的课程,在学生管理上,还是把成绩好坏作为评判好学生与差生的唯一标准,这样很难激发中职学生学习的积极性。最后，很多中职学校学生的父母的文化素质并不是很高,他们在教育子女上有不少缺陷,导致学生性格缺陷。
为什么当今社会出现这么多厌学儿童呢？“终身学习”的能动性应该如何达成呢？这个问题值得中国教育体制里的所有人一起来深思。
由于时间限制，本文暂时只讨论如何培养学生使其不至于厌学，从而保持自我教育的能动性。促进“终身学习”的能动性的途径留待以后再行研究。
2.学生的教育现状
当代教育一直受到高考指挥棒的指引。学生所有学习内容都围绕高考展开。名义上，我们从事的是素质教育，但实际上一直都是应试教育。小学学习是为了小升初考个好初中，初中学习是为了中考考个好高中，高中学习是为了高考考个好大学，大学学习是为了毕业考份稳定的好工作。总而言之，读书就是为了16年后找份好工作。家长、学校和社会无一不如此认为，无一不天天督促、洗脑，让学生朝着这个目标奋进。
在这么现实刻板的学习目标驱动下，学生非考试内容不学，非有用的知识不学，非热门的技能不学，非课本不读，非答题不思考……学生的学习完全处于被动的状态。
这种被动的学习方式体现并影响学生的思维方式、生存方式和实践方式的被动。从教学的角度看，致使学生被动学习的原因主要有：过于强调知识的认知与记忆，课堂的中心任务集中于认知；因此，老师与学生的课堂沦为认知的标准化程序，缺乏生成性学习与评价。
被动的学习状态的持续有两种结果，一是成为一台精密的考试机器，另一种就是成为名落孙山的失败者。考场失意的学生久而久之就会养成厌学的习惯，思维方式、生存方式和实践方式都与自主学习逆向而行。
3.教育使人保持能动性的研究背景
刘晓东《儿童精神哲学》中说，儿童的精神成长是基于生理上的基因编码过程、生活中的人类文化陶冶，在有限的时空条件下，在人类的生理发展过程中得到完善。如果不能遵循儿童精神成长的规律对其施加影响教育，就会对其产生不良的影响。例如，通过少数几门专业课程学习抑制学生完整逻辑思维的发展；通过减少儿童游戏增加学习课程的时间剥夺学生梦想的机会；通过强调考试分数和未来职业生涯的关系扭曲了学习本身的乐趣……
施良方《学习论》中的“归因理论” 主要探讨对学习成绩或失败的四种解释能力、努力、任务的难度、运气。能力和努力归因为个人内部任务困难和运气归因于外部。那些认为以往的失败是由于自己缺乏能力的学生,往往预测自己不大可能在类似的学习任务中获得成功,因而也不大可能很努力地学习。
施良方“成就动机”理论指出对于教育工作者来说,最重要的动机是成就动机,即学生趋于努力获得成功、达到理想的目的倾向。试图避免失败者在遭到失败后,动机水平降低。避免失败的动机的一个极端的形式,被称为“习得性自暴自弃”——即 “厌学”。
施良方《期望理论》指出学生做某件事的动机取决于他对自己成功机会的估计,以及他对成功价值的评估。也就是说,如果学生认为成功的机会等于零,那么,成功的价值再大也等于零。反之,如果学生认为成功了也无任何价值,那么成功的机会再多也等于零。
行为主义者认为,动机这一概念是与行为的原理紧密相联的凡是过去受过强
化的行为,比过去没有受过强化的行为或受过惩罚的行为更有可能发生。厌学的学生很多都是经常受到老师的批评和同学的歧视,根据动机理论,这些学生很容易产生避免学习的动机,久而久之,就会产厌学的情绪和行为。
人本主义心理学家马斯洛的需要层次理论认为,所有人都必须首先满足基本的需要,如食、住、爱和自尊。如果学生感到没有被人爱,或认为自己无能,他们就不可能有强烈的动机去实现较高的目标。所以,作为教师,应当爱学生,我国现代教育家夏丐尊说过“教育不能没有爱,犹如池塘之不能没有水,没有爱就没有教育。”前苏联著名教育家苏霍姆林斯基把热爱学生作为“教育的奥秘”。
费斯廷格的认知失调理论认为当一个人深信不疑的价值观或信念受到心理上相矛盾的信念或行为的挑战时,会体验到一种张力或不适。假如某一次考的不好,他就认为这个成绩与自我形象不符,从而产生不适,有的学生就开始找借口,试图使自己的分数合理化。 作为教师,为了帮助学生,首先要有衡量的标准,要让学生懂得,一个好学生应当是一个健康成长的人,没有必要为次考得不好耿耿于怀。 

4.保持能动性的方法：
4.1使学生学有所成
学生必须在自己的学业中找到属于自己的成就感，在学校里找到他自己的位置，才能激发他可持续的学习的能动性。如何赋予学生成就感？如何帮助学生找到自己的位置？这是家长和学校迫切应该处理的问题。
一般而言，成就感来源于实践中较多的成功体验。所以，在课堂上、考试中，学生应该较多地感到自己已经掌握了新知识。对于学生的学习，教师不应该吹毛求疵，学生带点瑕疵的成果展示应该得到更多鼓励，让他们觉得学习一点都不难，觉得自己已经掌握了；同一个知识点，反复学习，加深理解，而不是急于赶进度地学习新知识点；在“非教学情境”中学习，也就是模仿实际生活情景，从整体上，从丰富多彩的表现手段中去感受知识的涵义和魅力，这样学生才能很好地掌握新知识点，例如情景模拟、游戏等等。
《光明日报》2007年引用了一个研究数据：有人对200多位美国学生做过30多年的跟踪调查，发现在成功人士中，有多达80%的是在校学习成绩中等的学生，而不是那些被人们称为“尖子生”的佼佼者；有些甚至是学习成绩很差，被认为是“朽木不可雕”的学生。
哈佛大学的霍华德•加德纳教授提出的多元智能理论告诉我们人类有8项优势智能：语言、逻辑、音乐、空间、运动、自省、人际、自然。学校里的优等生们一般只局限在语言逻辑两部分，而忽略了其他。而相对成绩没有那么好的同学更可能平衡发展这其他的智能，因而为以后在社会上发展奠定了更加良好的基础。所以我们应该强调每个学生不同的优势智能，不要以学科分数作为学生是否优异的唯一评价标准。
4.2使学生学有余力
“学有余力”指的是已经掌握了课程规定应该掌握的知识，并且还有精力去做延伸和拓展性研究。学有余力的学生的状态比较轻松，没有考试压力，对所学学科具有浓厚的兴趣，比如语文学的比较好的同学，课堂要求掌握的知识已经熟记在心之后，课外能对自己比较感兴趣的古诗词、小说、散文等等做进一步的拓展阅读并学习相应文体的写作，就是学有余力的表现。
我们在当前的学校中，能找到学有余力的学生只占极少部分。绝大多数同学的课余时间都被作业和补习课占领。而且这部分压力过大的同学，即使花再多的时间补习功课，考试结果还是差强人意，只能继续在作业和补习课中徘徊。是不是我们的课程设置太难呢？这个问题见仁见智，但是，总而言之，让绝大多数同学掌握并且可以加以实践的知识才是课程设置的最终标准。我们应该朝着这个方向不断改进课程设置，并鼓励已掌握的同学做适当的拓展性研究。
4.3使学生学以致用
“学以致用”指的是学生将所学的知识运用到实践中。例如，语文老师教会学生写信的格式，学生可以真正地写信给别人。学生如果不能将所学的知识用来解决自己在生活学习中遇到的问题，而是仅仅用于考试，那久而久之学习就变成一种短期行为，而看不到长久的好处，所以也无法使学生保持学习的能动性。
学以致用就是要让学生在实践中检验自己是否真正掌握了知识，以及不断调整自己的认知。经过知识的调整和建构，才能刺激学生不断深入地学习，即保持经久不衰的能动性。
4.4使学生学问思辩
学问思辩指的是做学问必须要广泛学习、反复思考和推敲以及明确地思辩。例如，语文教学中学习了修辞手法以后，学生就应该广泛地涉猎不同修辞手法的应用技巧，比较运用方式和效果的不同，思考修辞手法对于不同文体的重要性。          

教会学生答题远不如教会学生提问。因为答题永远在别人限制好的思路中摸索前行，而提问则是学生将所学与实践相联系的过程中所发现的链接困难。因而，鼓励学生提问就是促进学生不断将新知识与已有经验不断进行对比、衔接、重构的建构过程。
这个建构过程要用到的语言思维才是教授学生，真正能内化为学生能力的东西。形成自己独特的思维方式，并用以对所学知识的再加工，这才是事半功倍的好方法，才能保持学生的能动性。
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