习惯是最好的老师
——浅谈农村小学低年级数学教学
梅州市五华县棉洋镇中心小学   谢胜明
 摘要：爱因斯坦曾经说，兴趣是最好的老师。可是在数学的世界里，习惯是最好的老师，因为不是每个孩子都能对简单而枯燥的数字产生兴趣，最终喜欢它，并爱上它。习惯却能形成学习的自觉性，让学习成为一件像日常生活一样简单的事。特别是条件和设施相对欠缺的农村，让学生养成学习数学的良好习惯，对于激发学生的学习兴趣，提高学习效率，起到事半功倍的作用。
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爱因斯坦曾经说，兴趣是最好的老师。可是在数学的世界里，我发现，习惯是最好的老师，因为不是每个孩子都能对简单而枯燥的数字产生兴趣，最终喜欢它，并爱上它。习惯却能形成学习的自觉性，让学习成为一件像日常生活一样简单的事，让学习有所成效。
在偏远的农村，因为受交通、经济、师资等各方面的影响，到现在仍然存在大量的村小学，这些“麻雀学校”大多学校小，学生少，教学环境恶劣，教学设施简陋，学前教育严重缺失，与城市学校相比，不管是学习进度，还是学生的智力开发都相对滞后，有些学生在一年级前没有接触过数学，有些根本不知道什么是数学，有一些只会简单数数。如何开展低年级的数学教学成为学校和老师甚为头痛的问题。笔者多年来一直从事数学教学和研究，多年来对低年级的数学教学深入研究后，形成了比较成熟的理论，并实践于日常教学，取得不错的教学成效。
1、 在孩子心里播下数学的种子
每年九月份接手一个新的班级，我都会满怀期待，又一批孩子开始了他们一生中漫长而又艰难的求学之路。我又充满忐忑，因为孩子们的眼睛里除了好奇还有不知所措。怎么告诉六七岁的孩子什么是数学，如何把深奥的数学讲得深入浅出，通俗易懂呢？我想，最好的方法是在孩子们的心里播下一颗数学的种子，让这颗种子在日常生活中不知不觉地生根、发芽。
我根据孩子们爱玩的天性，在开学的第一节课上和他们玩起了游戏——比比谁的眼睛最亮，看看大教室里都有什么。一说到玩，孩子们立刻兴奋起来，小眼睛骨碌碌地转，很快，窗啊，门啊，桌椅啊都被他们找到了。我把孩子们的兴趣继续往前牵引，谁能用小嘴巴数一数教室里有多少扇窗，多少扇门，多少张桌椅。话音刚落，教室里数数的声音此起彼伏，有些孩子已经报数了，有些孩子还没数完着急了。数完教室，我又把注意力引到孩子们自己身上，看看自己身上有什么，有几件衣服，几只手，几只手指头……九月的天气还有点热，真想吹吹空调，可是我们的教室里有空调吗？孩子们立刻大声说没有。什么都没有，用数字什么来表示呢？进而引出0的概念。
一场游戏之后，孩子们心中已经有了不同的数字，我提出了更高的要求，谁知道0部空调的0怎么写？1扇门的1字怎么写？接着进入数字的书写，当我规范示范后，再提出书写练习的要求时，他们都以为还是在玩游戏，兴奋地按老师的要求拿出作业本和铅笔认真书写。第一节课结束后，我给孩子们布置了第一份作业，回家数数你们家的房子，有多少扇窗，有多少扇门，奶奶养的鸡有多少只，其中公鸡多少只，母鸡多少只……
孩子们人生中的第一节数学课就在他们毫不觉察中开始了，这样的数学课不仅能让刚入学的孩子迅速熟悉新的环境，完成学龄前到小学阶段的过渡，更重要的是在他们心里播下了一颗数学的种子，让他们开始习惯用数字观察曾经非常熟悉的生活，用数字看待他们眼中的新事物，新生活。
2、 给种子一块合适的土壤
受生活条件和教学条件的影响，孩子们学习数学受到物质和环境的影响，不能像城里孩子那样借助玩具，或者点读机之类的电子设备学习数学，给他们的认知过程带来一定程度的影响。但是，任何一颗种子，只要给它一块合适的土壤，都能顺利地生根发芽。于是，我利用现有的条件，为我的孩子们提供了一块适合这颗种子成长的土壤。
在学习物体的轻重的时候，孩子们总是把握不好，普遍错误地认为看起来大的东西比较重，看起来小的东西比较轻。我找来了他们非常熟悉的番薯，让他们亲手拿在手里掂量掂量，然后说出它的轻重，尝试之后，他们都告诉我，大的番薯比较重，小的番薯比较轻，这也似乎证实了他们此前的想法，大的物体重，小的物体轻。我并不否认，而是拿出了同样大小的番薯和茄子，让他们掂量之后说出哪个重哪个轻，结果他们很惊讶地告诉我茄子比番薯轻多了。我笑而不语，拿出了一个大茄子和一个小番薯，让他们再次检测它们的轻重，这回他们不可思议地告诉我，大茄子竟然比小番薯要轻一些。就这样，我通过番薯、茄子这些孩子们非常熟悉的生活物件让他们亲自检测物体的轻重，并且告诉他们物体的轻重是不能用眼睛来测量的，正确的测量方法应该是称。
方位对于刚接触数学的孩子来说也是一个难题，特别是一些孩子的空间感没有那么强，连熟练认知前后左右都有困难，更不用说在平面图中观察物体的不同侧面。为了完成教学任务，为了不让孩子对数学产生畏难心理，我引导孩子们走进生活，把泡茶的茶壶拿进教室，把书本上的平面图在课堂上用立体的形式展现在他们面前，再让他们从不同的角度不同的方位观察他们，再与课本上的平面图对比，让他们初步形成空间感这个概念。为了加深孩子们的印象，我又设计了这样的游戏，一个同学站在讲台上，其余同学分别从他的正面、后面、两侧面观察，说说你看到的对方是什么样子的。这个教学上的游戏后来也成为了孩子们课间最爱玩的小游戏，在日常的练习中，孩子们养成了观察生活的习惯，这样的习惯对于他们完成课本上的数学任务起到了很大的作用。
与城里孩子相比，我们的孩子在学习条件上确实略逊一筹，但是这块充满浓浓生活味的土壤却让孩子们心里的数学小树健康地成长。
3、 让习惯成为最好的“花肥”
[bookmark: _GoBack] 印度有句谚语：播种一种行为,收获一种习惯;播种一种习惯,收获一种性格;播种一种性格,收获一种命运。作为老师，如果善于引导孩子播种好的学习习惯，就能收获良好的学习成效。有人说数学的学习和语文不一样，语文在于积累，数学更注重思维的锻炼。我却觉得，数学的学习有时候和语文一样，可以积累，只不过这种积累是形成一种良好的数学习惯。
 小学一年级第二学期开始，学生得学习编写简单的应用题，这个对于能言善辩的城里孩子来说也许不是问题，但是对于农村相对腼腆，不善于表达的孩子来说却是一大难题。为了避免孩子在这个阶段形成学习障碍，在前一阶段，我已注重培养学生的数学口头表达能力，我按循序渐进的顺序，把这个学习过程分为三个阶段。第一阶段，读。读题，是我在教学中用得最多的一种教学方法，既是为了帮助理解题目的意思，也是养成他们良好的学习习惯，更重要的是通过读题，练习应用题的编写。第二阶段，说题。说，是语文口语交际训练的项目，在数学教学上如果用得恰当，一样事半功倍。在讲完书本上的例题后，我通常会变换题中的数字，形成另一条应用题，在提供了数字后，我会让学生模仿例题说说新的题目，在说的过程中，他们形成了新的数学概念，更重要的是在练习说的过程中，他们无意中学着编写应用题，当这种行为成为习惯时，编写应用题已经深深地烙在他们脑海里了。第三阶段，写。编写应用题看似最难，其实经过了前两个阶段的练习，这时候已经是水到渠成，编写应用题这个学习难点自然迎刃而解了。
 归根结底，知识是生活的积累，是习惯的积累，让学生在生活中，学习中养成学习数学的习惯，对于提高学生的学习兴趣，达到良好的学习效果，是非常有帮助的。与其抱怨学生笨，学得慢，不如思考如何让学生养良好成好的学习习惯。好的习惯是成功的一半，要想让孩子心里那棵数学小树快快成长，习惯是最好的“花肥”。
 教学,顾名思义就是教和学的结合，教师如能在实践中不断地学习、探索、研究，并结合当地的实际，定能找到适合学生成长和发展的最佳学习方法。虽然教无定法，学无定法，但让学生养成良好的学习习惯，让学生在熟悉的生活中学习数学，必然会使学生思路畅通，热情高涨，充满生机和活力，从而体验到成功的快乐，进而激发强烈的求知欲望。这样，数学这颗种子，一定能在农村这块土壤上生根发芽，开发结果。
