初探案例分析在《药物化学》教学中的作用
帅丽
第三军医大学药学系 400038
摘要：随着科学技术的发展和学科的相互渗透，药物化学的教学内容和教学模式也随之发生变化，逐渐发展为化学与生物、临床应用相结合，单一的教学方法和手段有待改进，因此在教学中引入案例教学法十分必要。
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一、引言
药物化学是设计、合成和研究用于预防、诊断和治疗疾病药物的学科，坚实的化学、生物学和医学基础是学好本门课程的重要前提，它与化学、医学与生物学乃至计算机等学科相互交叉，具有很强的理论性和实践性，学习难度较大。在实际教学中，由于药物化学课程信息量大，知识点多，老师在课堂上多半是注重理论灌输，学生只顾着记笔记，与实际结合得较少，概念很抽象，这使得药物化学这门应用性很强的学科与实际相脱离了，从而限制了学生的学习思维，加大了学习难度。因此，如何改进这种单一的教学方法和手段，能否在教学中引导学生主动理解、掌握相关知识，培养学生的思维能力是药物化学教学中亟待解决的问题。[1-2]
二、案例教学法在药物化学教学中的重要性及必要性
案例教学法(case methods)起源于上世纪 20 年代美国哈佛商学院，用于培养高素质、创新型和实用型人才。我国于上世纪90年代后期才对案例教学法进行探究。案例教学法作为一种行之有效的具有特殊效果的教学法，已为越来越多的院校、学科的教学实践所运用。这种教学方法是以案例为教材，让学生通过阅读案例结合所学的理论知识来分析、思考和讨论问题，从而提高逻辑推理和分析解决问题的能力。案例教学法可以有效调动学生学习的积极性、主动性和创造性,开发学生的创造能力。[3] 
药物化学的教学内容包括药物的发展、药物的命名、药物的合成、药物的理化性质、药物的构效关系、药物的代谢和用途等，而教学模式也以化学为主导。随着科学技术的发展和学科的相互渗透，药物化学的教学内容和教学模式也随之发生变化，逐渐发展为化学与生物、临床应用相结合，那么单一的理论讲授远远不能满足现如今的教学需求。而案例教学法是通过真实的案例，提出问题，再由学生自行联系已学的理论知识，分析解决问题，在这过程中引导学生主动理解、掌握相关知识，训练其解决实际问题的能力，为今后走上工作岗位打下扎实的基础。引入案例教学法，既能达到传授理论知识的目的，又能与实际案例相结合，融会贯通，加深了学生对理论知识的理解记忆，而不是一味的死记硬背。因此，在药物化学教学过程中引入案例教学法十分必要。[4-5]
三、案例教学法在药物化学教学中的应用
本人在实际教学过程中，针对药学专业学生开设了第二课堂活动——《临床用药案例分析》。每个案例分成两次课，第一次课提出案例（全英文），供学生阅读理解，并讲解相关概念、知识点，在课末提出问题，让学生自行分成几个小组，通过课余时间查阅文献、讨论问题、结合所学知识拿出解决方案。第二次课的时候，每个小组派一名学生进行阐述解决方案（可以PPT、板书或者资料的形式），其余人可以进行补充。在这过程中，同学们可以自由提问，老师可以加以点评、补充和纠正，最后做小结。以下是本人在课堂中使用过的一个案例：
你是一个医院的药剂师，正在定期巡查普通内科病房并给予病人用药指导。HA先生是一名会计师，50岁，两天前因短暂性休克被送进医院，发病时他正在和儿子观看足球比赛。预检报告显示他的左臂及大腿有擦伤。对此医生给予扑热息痛1g/4次/1天，以及布洛芬400mg/3次/1天进行治疗。
他的过往病史显示，他没有进行任何药物治疗，并且以他的身体状况来看在这个年龄没有任何确诊的内科疾病是非常合理的。进一步检查结果为：体重81kg，有一点超重；他每天吸烟20根，每周饮酒大约30个单位；血压为165/80mmHg；心跳90次/分钟。在过去的48小时里，他的血压及心跳一直维持在这一水平。随后，他被诊断为高血压。
提出问题：1.什么是高血压？2.针对这名患者血压的治疗目标是什么？3. 除血压外,还有什么其他的建议和治疗这个病人需要确保他的心血管疾病风险的降低？4.治疗高血压主要有哪些类药物？5.适合治疗HA先生高血压的一线药物是什么？6. 考虑到HA先生的年龄，他需要进行心血管风险评估。你如何评价这位患者的心血管风险？通过这次案例学习，同学们深刻地理解并掌握了治疗心血管疾病的药物，结合到临床应用当中，大大地提升了学生的学习自主性，理论知识水平和临床实践能力。
四 结论
通过将案例分析教学法引入到《药物化学》教学过程的效果表明，案例分析能够大幅度激发学生的学习兴趣，提高学生的积极性和自主学习能力。相较于传统的“灌输式”教学方式，案例分析教学法更符合当今培养复合型人才的要求，使学生具备更好的综合素质。
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