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【摘要】 在课改中教师是关键、学生是主体。教师能力的展现及学生能力的提高，都是在实践的探究中逐步确立的。由此可见，教师与学生想要发展，必须将实践与探究融为一体，使之成为促进师生发展，能力不断提升的过程，教学反思则是将二者有效的结合。教学是艺一门术，而反思则可使这门艺术得到升华。课前反思，备好学生和教材;课堂反思,师生互动，共同提高;课后反思，理论与实践相结合，使教学真真得以升华。
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新课程强调以创新精神和实践能力的培养为重点，倡导以“主动、探究、合作”为特征的学习方式。在教育改革中教师是关键、学生是主体。教师能力的展现及学生能力的提高，都是在实践的探究中逐步确立的。由此可见，教师与学生想要发展，必须将实践与探究融为一体，使之成为促进师生发展，能力不断提升的过程。而教学反思则是将二者有效的结合。在平常的教学活动中，大多数教师的反思只是对一节课进行回顾小结，写个简单的教学体会应付完事，忽视了反思在教学中的作用。美国学者波斯纳认为：没有反思的经验是狭隘的经验，至多只能形成肤浅的知识；没有反思的教学只是传统式的教学，至多只能灌输给学生简单的知识。只有经过反思，教师的经验方能上升到一定的高度；只有经过反思，学生和教师才能获得长远的发展。因此，作为新课改下的教师，首先需要做的就是学会反思教学，逐步完善自己的教学艺术。
1、精心备案，做好课前反思
精心设计教学要求教师在学生已有的的知识经验和认知水平上对教材进行深挖掘，透理解。所以，精心备案必须在反思教材和反思学生的基础上备好教材和备好学生。
1.1反思教材
新教材的内容表面看似简单，其实涵盖的的内容极其广泛，这就要求我们教师作好对教材的反思。反思教材就是对教材进行深挖掘，透理解。不仅要吃透教材内容，还要吃透章节之间的联系。只有如此，方能驾驭课堂进行有效的教学。例如，八年级上册第六章中“一次函数表达式的确定”，就涉及到有关解方程组的知识，而第七章才学习解方程组的知识。因此，教师可根据实际情况适当调整教材内容的先后顺序，以便顺利的完成教学任务。
1.2反思学生
我们在备课时，常常把要讲的问题设计的十分精巧，表面上看天衣无缝，其实忽视了对学生的反思。在备案时，并没有很好的针对学生原有的知识经验和认知水平进行设计，而是以自我为主设计了一堂课的教学，其教学效果可想而知。因此，我们在备案时要经常换位思考，设计问题时尽可能的从学生的角度去考虑。如在备案时，可自我提问：“学生已有那些生活经验和知识储备”， “怎样依据有关理论和学生实际设计易于被学生理解的方案”，” 学生在接受知识时会出现那些情况，该如何解决”等。只有如此，方能使学生走进教师的教中，学生在课堂上才能与教师进行有效的互动。
2、细心引导，正确把握课堂反思
2.1教师反思
备课时，尽管教师会预备好各种不同的学习方案，但在实际教学中，还是会遇到一些意想不到的问题，如学生不能按计划时间回答问题，师生之间、同学之间出现争议等。这时，教师要根据学生的反馈信息，反思“为什么会出现这样的问题，我如何调整教学计划，采取怎样有效的策略与措施”，从而顺着学生的思路组织教学，确保教学过程沿着最佳的轨道运行。教学后，再进一步想一想出现这些问题的原因，考虑哪些方面还可以进一步改进等。有时教学中会出现令自己惊喜的亮点环节，也要想一想这个亮点环节产生的原因，总结经验，以更好的指导自己的教学行为。
2.2学生反思
在课堂教学中，教师引导学生解决某些问题时，只是一味的想要学生按照自己的思路去解决，自以为讲清楚明白了，而实际上大部分学生并没有从真正意义上弄明白。就是明白了，也没有理解问题本质性的东西。因此，在学生解决问题前，要留给学生足够的时间去思考，不要急于求成。在问题解决后，针对出现的失误给学生留一定的反思时间，让学生细细体会，积累解决问题的经验。
3、用心感悟，做好课后反思
3.1自我总结反思
一节课结束或一天的教学任务完成后，我们应该静下心来细细想想：这节课总体设计是否恰当，教学环节是否合理，讲授内容是否清晰，教学手段的运用是否充分，重点、难点是否突出；今天我有哪些行为是正确的，哪些做得还不够好，哪些地方需要调整、改进；学生的积极性是否调动起来了，学生学得是否愉快，我教得是否愉快，还有什么困惑等。把这些想清楚，作一总结，然后记录下来，这样就为今后的教学提供了可资借鉴的经验。经过长期积累，我们必将获得一笔宝贵的教学财富。
3.2观摩交流反思
他山之石，可以攻玉”。教师应多观摩其他教师的课，并与他们进行对话交流。在观摩中，我们应分析其他教师是怎样组织课堂教学的，他们为什么这样组织课堂教学；我上这一课时，是如何组织课堂教学的；我的课堂教学环节和教学效果与他们相比，有什么不同，有什么相同；从他们的教学中我受到了哪些启发；如果我遇到偶发事件，会如何处理……通过这样的反思分析，从他人的教学中得到启发，得到教益。在观摩后，积极沟通，找到意见不一的教学问题展开对彼此都有益的评议交流。
    3.3阅读理解反思
学习相关的数学教育理论，翻阅相关的数学教辅资料，这是教师最起码的“充电”行为。在课后，我们翻阅数学教育理论和相关的数学教辅资料，可以开阔我们的思路，抛开经验的局限，使我们能够看到自己的教学实践行为有哪些与特定的教学情境有关，哪些更带有普遍的意义，从而对这些行为进行较为客观的评价。更为重要的是，学习教育理论可使我们理智的看待自己的教学行为，能够从更深的层面反思自己的教学,不断提高自己的教育教学能力。
 总之，数学教学中需要反思的地方很多，我们在教学过程中只有勤分析，善反思，不断总结，我们的教育教学理念和教学能力才能与时俱进。
 
