架起沟通的桥梁，让孩子健康成长

               江苏省如皋经济技术开发区实验小学    陆建峰

家庭教育是一首诗，诗的名字叫关爱，在每个孩子的瞳孔里，有一颗母爱的心；家庭教育是一首诗，诗的名字叫沟通，架起这座桥梁，让孩子健康成长。

现实生活中，我们家长都会有这样的感受：孩子不大愿意和自己谈话，但却和同学十分谈得来；子女与父母独处时沉默无语，但却和朋友无话不说。面对这些现象，有的认为这是两代人之间的差距，有的认为自己的子女有性格缺陷，有的则认为不必大惊小怪……其实，这是大多数家长没有掌握与子女沟通的方法，而不能充分发挥家庭教育的功能，实现让孩子快乐成长的目标。

架起沟通的桥梁，让孩子健康成长，是今天家庭教育的重要课题。

实现家长与孩子之间的沟通，首先需要家长有民主意识。沟通有法，但无定法。不管家长如何选择适合自己的沟通模式，都需要根据家庭的实际情况来决定。其实，无论选用什么样的沟通形式，其目标都是让孩子健康成长，让孩子有最适宜的成长空间。

德国哲学家康德认为：“快乐是我们的需求得到了满足”。笔者认为，架起沟通的桥梁，让孩子健康成长，家长必须做到以下几点：

一、理性认识自己的孩子，指导孩子确立恰当的目标。

孩子的苦恼是从过高目标开始的。 那么，怎么才能做到心里不急呢？那就是对孩子的成绩要有一个理性的、正确的认识。学习成绩与每个孩子的学习能力是直接相关的，每个孩子都有跳不过的高度。我的女儿在进入高一后，在学校的编班考试中发挥较理想，进入了学校的实验班。可面对强手如林的如皋中学的一千多名学生，实验班的竞争更是残酷。在学期中途的一次考试中，女儿考得很差。当双休日去看她时，她的情绪很激动，刚走出如中的校门就哭了起来，任凭我们怎么劝都不行，后来，我们就想，反正下午不上课，就让女儿回家吃饭吧。在回家的路上我们也没多说什么，因为我们知道，那时女儿的情绪还没调整过来，说得再多也无益。后来在吃过饭后，慢慢在了解了原因后，我是这样跟她说的，“你已经很努力了，你自己的目标要定位准确。不能把自己还定位在上初中时的目标位置上，因为如皋中学的学生都是很优秀的”。后来，我们也反思我们自己，因为我们平时跟女儿的沟通的也太少了，我们没能更多的鼓励孩子以积极的心态来面对学习，关心她学习之后做什么事情人最放松，有空了与她谈些有趣的事情，缓解孩子学习上的压力。把生活安排好，保证孩子的学习的正常秩序。

理性认识自己的孩子，给她一个明确的合适的目标，会让她在成长的过程中感受到成功的快乐！

二、及时沟通，理解孩子，更多地站在孩子的角度想问题。

在孩子成长的每一步中，能与孩子及时交流沟通非常重要。在现代社会中最宝贵的品质是人与人之间的沟通，我们做父母的不仅要和孩子及时沟通，还要和影响孩子成长的相关人进行沟通。

及时沟通，理解孩子，就要做到以下几点：

 常和孩子谈心。目前忙碌的快节奏的生活让我们很多家长几乎无暇顾及孩子，很少有时间跟孩子交流内心的想法，孩子有许多想跟爸爸妈妈说的话不能及时让他们知晓。往往早晨爸妈上班的时候，孩子还没有醒；晚上孩子已经进入梦乡，家长还因为加班、应酬等这样那样的原因回不了家。亲子之间根本没有交流的时间和机会，导致大批有父母的“孤儿”出现。而我们面对的是有血、有肉、有思想、有感情、有需要的活生生的孩子！要想理解孩子，就应该及时和孩子交流，专门制定出和孩子谈天的时间，并把它作为一项事业去完成。
多和孩子的班主任、老师、朋友谈。平时孩子和老师、同学、朋友在一起的时间比父母还要多。从某种意义上讲，他们比父母更了解孩子，对孩子的评价也更公正、更客观、更一分为二。因此，和他们交流的好处是，能够及时从“旁观者”的角度了解孩子的思想、行为动态，从而更好地把握自己的孩子。
三、关注细节，在细小环节中找到沟通的最佳途径。

家庭生活中常会有不如意的事情发生，尤其是家长跟孩子的想法不能完全统一时，孩子极容易跟父母产生对抗。父母与孩子的交流沟通要平等，与孩子达成合理的共识是解决对抗的一个办法。很多对抗源自认识和情感上的差距。晓之以理才能达成共识。启发式教育是孔子提出的古老的教育原则，主要是要调动孩子的学习主动性，启发孩子独立思考。平等交流才能启发孩子。

有一次，我收到了女儿写给我的一封信，她说，如果,我能够心平气和地看待我和您之间的问题的话，那应该算是"历史"遗留问题，我也就能够想通了。但是，跟妈妈之间，真的不知从什么时候开始，我觉得我们之间的沟通少了，甚至现在我感觉她一点儿都不了解我了。妈妈有时给我的感觉是：她对我的判断还停留在十几岁的青少年时期，并不知道如何看待一个已经18岁的成年人，如何跟一个有思想,有自尊的18岁的人交流。难道是上高中后离开家，使得我们的距离远了吗？真的，现在想想在上高中的一段时间里，我们彼此都不会经常彼此打个电话聊聊天，嘘寒问暖，我不往家打，是因为我觉得自己已经长大了，不要让父母操心，不要总像个小孩子。可谁知，到了今天的地步。从小到大，我是个听话的孩子，做什么事都会跟妈妈说，考虑她的意见，可是，现在我感觉到：我们现在对有些事物的看法完全不一样，我也不是个小孩子，不可能完全照着她的意思做事，再加上根本无效的沟通，让我心里很烦。不知道怎么会变成这样，我是多么希望可以跟妈妈坐下来好好聊聊，即使意见不一样，也可以彼此了解内心的感受，可是，我现在感受到的是：她听不懂我的话，不了解我的感受，而我从妈妈那儿得到的也不是我想要的答案。我不愿意跟妈妈说，因为我得不到想要的回复。没有人能真正分担我的忧愁，也没有人分享我的快乐。这让我感觉很累，家，不像一个避风的港湾了。我多么羡慕那种和睦，温馨的家庭生活，家长和儿女之间就像无话不谈的朋友。我心里也有满满的话，多么想有个人能读懂它们。怎么办呢?如何架起一座沟通的桥梁呢？怎么样才能重新找回我那个知心的妈妈呢？

 看到信以后，我把信拿给孩子的妈妈看，看后，她先是沉默了好久，后发自内心的对我说，还真的没注意到呢。女儿大了，有了她自己的想法，看似平淡的生活中却有着暗流。自那天以后，她们娘儿俩好像变了个人似的，家里不再是冷冷清清，而是充满了各种温馨。

要让孩子健康成长，做家长的就要自觉主动地深入到子女的心田，了解他的忧愁、烦闷和苦恼，耐心地倾听他的心声，帮助他排忧解难，走出心灵的困境，用爱架起与子女心灵沟通的桥梁。
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