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【内容摘要】
亲子阅读是精彩人生的开始，是终身学习的基础,是早期教育的灵魂。开展早期亲子阅读已经成为当今家庭生活中不可或缺的重要组成部分，根据《园教育指导纲要》和《3-6岁儿童学习与发展指南》的精神，开展早期亲子阅读对学前儿童能力的提升影响深远。
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在倡导开展“全民阅读”活动的今天，终身学习能力成为每个人最大的保障。面对高度知识化、现代化和信息化的知识经济时代，人们获得知识最基本、最有效的方式就是阅读。阅读能力的培养需要从小开始，早期亲子阅读已经成为家庭教育的重要组成部分，成为点亮孩子美好心灵与能力素质的基础，成为“终身学习的基础、基础教育的灵魂。就象每个儿童的健康成长离不开米饭、面包、牛奶、蔬菜、水果等富含营养的物质成分一样，早期亲子阅读必将成为让儿童生命更富尊严和诗意的香醇的精神营养成分，成为使儿童认识世界、提升能力素质的起点。
1.早期亲子阅读的含义

所谓早期亲子阅读，或称“早期亲子共读”，是以各种图书为媒介，家长与0-6岁儿童共同阅读分享图书资料，使儿童从中获得知识和经验，体验阅读带来的快乐与幸福，提升阅读兴趣，培养良好品德素养与能力素质的过程。
阅读能力是一个人学习能力的核心，当阅读成为人们的终身习惯时，就拥有感知幸福，创造幸福的能力。正如巴金所言：“我童年时母亲温柔的读词声是我童年时的音乐”，早期亲子阅读魅力无穷。

2.早期亲子阅读的价值

早期亲子活动是拓宽儿童知识结构，开发儿童智慧才能，增进亲子间感情交流，给儿童带来快乐、希望与信心的重要手段。
2.1早期亲子阅读活动是孩子了解自然与社会、获得知识和经验的主要渠道，是拓展儿童知识结构的重要途径

亲子阅读从家长为儿童选择多种图书、逐字朗读入手,经过多次反复阅读，使儿童接触到各种故事情节和语言环境，熟悉更多文字、词汇和语句,从而逐步提高儿童对阅读活动的参与水平,使其在整个阅读中发挥越来越大的作用,并最终过渡到儿童能自己独立阅读，独立获取更多的知识与技能，拓宽自身的知识结构。亲子阅读即是一种强调亲子间互动的早期阅读方式，同时也是对儿童的全面健康发展具有独特价值的活动过程，是拓宽儿童知识结构的重要途径。
2.2早期亲子阅读活动是儿童智力因素与非智力因素得到潜在发展的重要保障
早期亲子阅读有助于开发儿童的智慧与才能，亲子阅读能促进儿童智力因素的潜在发展，提升儿童的观察力、注意力、记忆力、理解力、判断力和想象力。在早期亲子阅读过程中，儿童通过看图讲故事及复述故事内容等环节，不仅能够提高儿童的语言表达能力，故事中刻画的优秀人物的个性品质和高尚的道德情操也会熏陶和感染孩子的心灵，对塑造儿童的完美人格产生重要影响，而且，通过亲子共读等活动，可以不知不觉的增进亲子的情感交流，使亲子感情不断得到升华，亲子共读活动，也会激发儿童的阅读兴趣，培养儿童的良好阅读习惯、增强儿童的自信心。

2.2.1早期亲子阅读活动会激发儿童的阅读兴趣，有利于培养儿童的良好读书习惯。早期亲子阅读活动会激发儿童的阅读兴趣，为儿童早期阅读能力的提升打下坚实基础。《园教育指导纲要》中早已明确提出：“利用图书、绘画和其他多种方式，引发对书籍、阅读和书写的兴趣；培养前阅读和前书写技能”。其中所提到的对书籍的兴趣离不开阅读，而兴趣的培养不是一蹴而就的，它需要日复一日的慢慢积累，阅读习惯亦应如此。
2.2.2早期亲子阅读活动会增进亲子之间的情感交流。在竞争激烈的现实社会中，很多家长由于工作与生活的压力，越来越少陪伴自己的孩子，有的甚至根本不能顾及孩子的生活。然而，只有在亲子共读过程中，孩子才能依偎在家长身边，倾听着娓娓道来的各种故事，即可交流读书的感受，又能让孩子感受到家长的浓浓爱意，成为儿童最幸福、最享受、最快乐的时刻。正如吉姆·崔利斯在其所著《朗读手册》中所言：“你或许拥有无限的财富，一箱箱珠宝与黄金。但你永远不会比我富有，我有一位读书给我听的妈妈。”可见，亲子阅读中传递的不仅仅是书籍里的知识或经验、故事或情节，更是一种浓浓的亲情与关爱、信任与依恋，它能让孩子了解自己和认识世界，通过亲子阅读儿童会更加期待家长的陪伴，更能加深亲子间的情感，成为连接亲情的纽带。

3.早期亲子阅读对儿童能力提升的影响

3.1早期亲子阅读内容对儿童能力提升的影响

选择优秀的亲子阅读内容是早期亲子阅读的根本，积极、健康的阅读材料对儿童素质的提升影响深远。儿童早期阅读材料的选择应该丰富多样，应依据儿童的个别差异，尊重儿童的个性与兴趣，切勿以成人的喜好标准来选择。选择让儿童喜欢的书籍非常重要，它是引起儿童阅读兴趣的重要因素，一本好书可以打开儿童心灵之窗，也只有打开了这扇窗，孩子才会探寻到通往知识海洋的捷径。
3.1.1选择阅读图文并茂类型的绘本图书，提高儿童的听说能力与语言表达能力。图文并茂的绘本图书不仅能更好地帮助儿童理解故事的内容与情节，而且会使他们开口说话、轻松习得语言表达能力。就故事插图而言，由于儿童特别是小班低龄儿童的视觉和专注力较差，插图最好应该是大幅的，而且，一个页面不宜放多幅小插图，以便适合儿童的观察力与理解力，丰富他们的想象能力。
3.1.2选择阅读儿歌、童谣等题材的图书，开发儿童的语言表达能力。儿歌、童谣以其精练的语言、优美的韵律，读起来朗朗上口，特别有利于开发儿童的阅读意愿，调动儿童的阅读兴趣，会使儿童感受到语言的精美、流畅，为儿童积累丰富的文字、词汇和语感，提高他们的语言表达能力打下坚实基础。
3.1.3选择阅读切合儿童年龄特征的图书，提升儿童的判断能力与逻辑推理能力。儿童的知识经验不足，过于复杂的内容与题材超出他们的理解能力，所选图书内容一定要符合儿童的年龄与心理特征，应该是他们生活中最熟悉的部分。一般来说，小班儿童的阅读内容应以充分激发、调动、发现和培养儿童的阅读兴趣为主，为小班儿童提供的图书应该是故事内容生动有趣、情节简单、形象突出、画面清晰、纸质较厚韧的图书。如《小黄和小蓝》、《好饿的小蛇》、《谁咬了我的大饼》等；中班儿童可选择情节稍微曲折、人物善恶分明、画面背景不宜过于复杂的图书，如《母鸡萝丝去散步》、《爷爷一定有办法》等能培养辨别力与判断力的图书；而对大班儿童随着其知识经验的积累与读书能力的提高，可适当为他们选择故事情节较长一些、题材较复杂的图书，如《妈妈的红沙发》、《猜猜我有多爱你》等，以促进他们分析判断能力与逻辑推理能力的不断提高。
3.1.4选择阅读自然常识图书，开发儿童的探究精神与探究能力。儿童天生具有强烈好奇心与探索欲望，学习探究的主动性非常强，经常会向家长问“十万个为什么”所以针对儿童对自然科学知识浓厚的兴趣，引导儿童阅读自然常识方面的书籍，使他们在阅读的过程中认识各种生活常识和自然科学的发展规律，极大地满足他们的求知欲望，实现他们的自我价值感和成就感，开发他们的探究欲望、探究精神与探究能力。

3.1.5选择阅读经典文化作品，提高儿童的人文素养与能力。通过选择阅读三字经、弟子规（规范孩子基本道德规范和行为方式）等古代经典图书和现代儿童寓言故事、励志故事、道德故事及哲学故事等经典图书，从小为儿童创造多读书、读好书、读经典作品的良好氛围，使他们在增长知识的同时开阔其视野、陶冶其情操、丰富其精神世界、提升其人文素养与能力。
3.2早期亲子阅读方式方法对儿童能力提升的影响

选择儿童喜欢的亲子阅读方式方法是提升早期亲子阅读效果的前提，形式多变的阅读方式方法不仅对提升儿童的阅读兴趣影响深远，同时也会促进孩子各种能力的不断提升。
3.2.1亲子共读法，或称听读法。是家长与低龄儿童共读时常用的阅读方法，孩子因发展所限主要以听家长阅读为主，这时需要家长用丰富、夸张的表情和抑扬顿挫、生情并茂的声音讲故事给孩子听，以吸引孩子对阅读的兴趣与专注力。或者，当孩子在阅读过程中遇到不懂的字、词或句字时家长可代替读之，从而培养儿童注意力，诱发儿童阅读兴趣，丰富词汇、激发想象、萌发情感、拓宽视野，更为重要的是可以使孩子逐渐领悟语句结构和词意神韵，为孩子今后的广泛阅读打下基础。另外，儿童在与家长进行亲子共读时，通过观察图书中的图画，猜出故事的内容，在听家长绘声绘色地讲述故事的过程中理解和记住故事的人物名称、故事情节，并对故事的发展进行丰富的想象。
3.2.2亲子提问法，是进行亲子阅读之后家长对儿童进行提问，以提高儿童的识字能力与理解能力，而且，随着孩子不断回答家长所提出的问题，他们的表达能力也会得到不断提高。这种方法还会促进母（父）子之间的情感交融，激发儿童对阅读活动的兴趣,提高孩子对阅读材料的感受能力和理解能力，帮助儿童掌握有序翻阅等基本阅读技能。
3.2.3亲子交替读法。是家长先读一遍，再让孩子读一遍（或者先让孩子浏览后，家长再用生动形象、丰富多彩的语言阅读给孩子听），对不懂的字加以提示或示范，之后让孩子合上书本讲述一遍阅读的内容，如果儿童忘记了，可以提示并让他们重新阅读一遍，从而不断增强他们的记忆力。
3.2.4亲子分读法。是家长与孩子在同一时间各自阅读自己的书，阅读完后互相交流自己阅读的内容或感受，这种阅读方式较适合已经具有一定阅读能力的大班儿童，有利于促进他们的沟通能力与思考力。
3.2.5亲子猜测阅读法。是家长引导儿童观察图书画面，让他们根据图书画面猜测故事情节与内容，猜测角色的语言等，之后家长再阅读原文，让儿童验证自己的猜测是否与故事内容一致（此法较适合大班儿童），从而增强儿童阅读活动的趣味性，提高儿童对图画、文字、符号转换关系的理解，激发儿童对汉字的兴趣，培养儿童的观察力、推理能力与想象力。
3.2.6亲子角色扮演阅读法，是家长与孩子通过扮演材料中的角色，来增强儿童对阅读活动的兴趣，提高儿童的语言、动作的表达能力，加深对阅读材料的理解；这有利于家长与孩子之间建立民主、平等的关系。
3.2.7亲子改编情节阅读法，在阅读中，鼓励孩子积极根据自己的理解和思维，对故事中原有的情节进行改编。从而拓宽孩子思路，发展了孩子的创造性思维，使孩子体验到成功的乐趣，激发儿童继续阅读的兴趣。
3.2.8亲子延伸想象阅读法，在阅读活动中，鼓励孩子想象在阅读材料所提供的情节发生之前或发生之后可能发生的情节，并加以讲述。从而发展孩子的想象及思维的连续性，满足儿童喜欢追求完满的心理需求，提高儿童运用语言的能力，增强孩子的自信心。
亲子阅读活动开展得越早，教育效果越佳，家长应尽早选取优秀的阅读内容，采取生动有趣的阅读方式吸引孩子的兴趣，滋润孩子的心灵，让每个学前儿童都能快乐成长，健康发展。 
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